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Bonhomme de neige 
 
Matériel :  

• Boule de Noël cassable ou incassable  

• Peinture blanche (peinture à l’eau, gouache, peinture 
à doigts)  

• Stylos indélébiles de couleur  

• Ruban  
 
 
Comment faire ?  

1. Prépare ta table en la protégeant avec un plastique ou 
du papier journal et dispose quelques verres ou 
gobelets pour accueillir tes boules une fois que tu auras mis la peinture.  

2. Mets sur une de tes mains une bonne couche de peinture blanche. Attention ! étale 
bien pour ne pas faire de pâtés et pas trop liquide sinon tes bonhommes de neige 
couleront. 

3. Ouvre bien ta main pleine de peinture, dans ton autre main prends une 
boule et pose le fond de ta boule au centre de ta main. Ensuite, remonte 
gentiment tes doigts pour les poser sur la boule tout en gardant tes doigts 
bien écartés et appuie les bien.  
Si tu as de la peine à appuyer tes doigts sur la boule demande à un adulte de 
t’aider en pressant sur tes doigts.  
Pour les petits, cette étape sera plus facile si c’est un adulte qui tiens la 
boule et qui pose les petits doigts sur la boule.  

4. Une fois cette étape faite, pose ta boule à l’envers sur un gobelet pour la laisser 
sécher. En principe, 15 à 30 min suffisent pour de la peinture à l’eau.  

5. Une fois ta boule sèche, retourne-la sur son gobelet et fait des flocons de neige à 
l’aide d’un petit pinceau ou tes doigts sur tout le reste de la boule.  

6. Avec les stylos indélébiles de couleur, dessine le nez en forme de carotte, les 
yeux, la bouche, les bras. Tu peux aussi t’amuser à les habiller en leur mettant un 
chapeau, une cravate, un nœud papillon ou un foulard, des boutons…  

7. Il te reste plus qu’à mettre un ruban et à pendre ta boule au sapin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inspiré de : http://www.pinterest.com/pin/513480794986162022/  


