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Un loto des odeurs à faire soiUn loto des odeurs à faire soiUn loto des odeurs à faire soiUn loto des odeurs à faire soi----mêmemêmemêmemême    

    
Oui, ce genre de jeu se trouve aussi dans le commerce. Non, en hiver, la nature n’est pas 
complètement morte, on trouve aussi des choses qui sentent bon… ou fort … pour créer son 
propre loto des odeurs. 
Non seulement c’est une expérience amusante, mais en plus tu peux choisir exactement les 
odeurs que tu désires ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Matériel pour contenir tes odeurs : 

• Ciseaux 
• Un poinçon (si tu n’en as pas, tu peux en créer un avec un bouchon de liège et une 

aiguille un peu épaisse) 
• Scotch ou colle 
• Pour la variante 1 : 2 gobelets en plastique par odeur (ils doivent être opaques, surtout 

pas transparents !) 
• Pour la variante 2 : 1 capsule usagée pour machine à café (genre Nespresso) par 

odeur ; si possible du scotch de couleur, genre masking tape ou washi tape  

 
Et les odeurs ? 
Ouvre ton frigo, les placards de la cuisine et de la salle de bain, fais un petit tour dehors. 
A la page 3, tu trouveras des vignettes à imprimer, découper et enfin coller sur les récipients 
destinés à contenir les odeurs. Mais ce n’est qu’une proposition : tu peux en prendre plus ou 
moins, en choisir d’autres, etc.  
Quelques suggestions : 

• Fruits : écorce de mandarine ou d’orange, rondelle de bananes, morceau de pomme, …  

• Epices : écorce de cannelle émiettée, clous de girofle, gousse de vanille, poivre, anis étoilé, 
curry, … 

• De la nature : basilic, ciboulette, coriandre, lavande séchée, aiguilles de sapin, terre … 
• Autres produits alimentaires : grains de café, chocolat, noix de coco râpée, oignon, fromage 
• Et aussi : un peu de savon (par exemple, râpé), bougie, … 

Variante 1 Variante 2 



Comment faire ? 
 
Pour les plus petits, l’aide d’un adulte est indispensable, en particulier pour l’étape 1 de 
chaque variante. 
 
Variante 1 : gobelets en plastique 
 

1. Pour chaque odeur, découpe le haut d’un gobelet, fais quelques trous dans le fond du 
gobelet avec un poinçon, puis place-le dans le gobelet intact de façon à le fermer. 

 
 
 

2. Sous le gobelet intact, écris le nom de l’odeur qui sera à l’intérieur, ou colle une image 
la représentant (voir page 3). 

 
Variante 2 : capsules pour machine à café 

1. Avec une paire de ciseaux, découpe la partie en alu (en forme de grille) par où le café 
a été infusé. Jette la poudre de café au compost et lave très soigneusement la capsule 
avec du produit vaisselle (sinon, l’odeur du café dominera et cela faussera ton jeu !). 

 

 
2. Fais quelques trous 

supplémentaires avec un poinçon 
dans le haut de la capsule. 

 
 
 

 
3. Remplis ta capsule avec l’odeur désirée, puis referme-la avec du scotch de couleur. 
4. Ecris le nom de l’odeur sur le scotch ou colle une image la représentant (voir page 3). 

 
  



Comment jouer ? 
 

• On peut simplement sentir l’odeur et essayer de deviner de quoi il s’agit. 
• Ou alors, pour que ce soit un vrai loto : 

1. Distribuer un nombre égal de cartes (voir page 4) entre tous les participants. 
2. A tour de rôle, chacun sent l’odeur. Si quelqu’un reconnaît une odeur qu’il a 

parmi ses cartes, il pose le gobelet (ou la capsule) dessus. 
3. Si personne ne reconnaît l’odeur, on replace le gobelet (ou la capsule) au 

centre. 
4. Quand toutes les odeurs ont été respirées, on soulève les récipients pour 

vérifier les résultats ! 
• On peut aussi se demander les uns aux autres quelle est l’odeur qu’on préfère, celle 

qu’on aime le moins, etc… 

Pour les plus jeunes : on peut faire respirer tous les « ingrédients » une première fois au 
moment où on les dépose dans les gobelets/capsules. Cela aidera les enfants à bien retenir les 
odeurs. 
 
 
 

Images à coller sur les gobelets/capsules 
  



Cartes pour le loto des odeurs 
 

Pour une meilleure conservation des cartes, il est recommandé de la plastifier avant usage… 
 

 
Basilic Bougie 

 
Banane 

Cannelle 
 

Café Fromage 

Clous de girofle 
 

Chocolat Pomme 



Anis étoilé Lavande Mandarine 

Menthe Poivre Oignon 

Savon Sapin Vanille 
 

Inspiré de : 
La création astucieuse, http://creastucieuse.fr/2014/09/04/realisez-votre-loto-des-odeurs-diy-enfant/  
Dessine-moi une histoire, http://dessinemoiunehistoire.net/loto-des-odeurs/  


