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Dimanche 30 novembre 

Premier Premier Premier Premier dimanche de l’Aventdimanche de l’Aventdimanche de l’Aventdimanche de l’Avent    
    

Chemin des senteurs    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En cette année 2014, nous vous proposons de solliciter votre sens olfactif, dimanche après 
dimanche, avec un « Chemin des Senteurs ». Nous vous invitons  à disposer progressivement 
sur un plateau 4 bocaux décorés d’herbes aromatiques, de branches diverses, d’épices, de 
graines, de fleurs… au fil des semaines, afin d’éveiller votre odorat. 
 
 
 
Matériel :  

• Un récipient transparent pour accueillir une bougie et que l’on puisse décorer : bocal à 
confiture avec ou sans couvercle, verrine, photophore… 

• Une bougie à mettre à intérieur 
• Des épices que vous utilisez chez vous, dans votre cuisine et que vous appréciez 
• Du scotch double face 
• De la colle blanche 
• Un petit pinceau plat 

 
 
 
Mon choix 

- J’ai choisi des herbes aromatiques comme la ciboulette et 
le persil que j’utilise beaucoup dans mes plats, mais aussi  
du cacao qui me rappelle mon enfance, ainsi que du riz et 
des grains de poivre 3 couleurs. 

- J’ai pris un bocal à confiture assez gros avec un couvercle 
- Sur mon bocal j’ai eu envie est de représenter un paysage 

hivernal avec des sapins sous la neige 
 
 
 
 

 



 

 

 
Comment faire ? 

1. Collez le scotch double face selon le dessin que vous avez envie de faire. Si vous 
voulez poser différentes épices côte à côte disposer vos scotchs les uns après les 
autres. Ex : un pour le tronc avec le cacao, puis les 6 autres avec le persil et la 
ciboulette pour les branches. 

2. Saupoudrez vos épices sur le scotch de manière à ce qu’il soit complètement 
recouvert. 

3. En reposant votre pot, tapotez le délicatement sur la table afin de faire tomber le 
surplus. 

4. Mettez de la colle sur une assiette et, avec le pinceau plat, étalez-la sur votre pot 
autour du dessin. 

5. Parsemez de grains au gré de vos envies (riz pour faire la neige) 
6. Laissez sécher 5 à 10 minutes 
 
 
7. Pour le couvercle, j’ai repris au point 4, mais il est totalement facultatif. 
 
 
8. Une fois votre pot bien décoré, mettre la bougie dedans. Je vous rends attentifs au 

fait qu’il est préférable qu’elle ne dépasse pas du pot afin d’éviter tout accident. 
 
 
9. Préparation du support qui va accueillir vos 4 récipients : 

a) Trouvez un plateau, un récipient, une assiette, un 
lieu… assez grand et plat pour accueillir vos 4 pots 
ainsi que de la décoration supplémentaire. 

b) Recouvrez le fond de fins cailloux colorés ou 
neutres. 

c) Placez votre pot décoré. 
d) Ajoutez quelques cailloux un peu plus gros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je vous invite à laisser libre court à votre imagination au gré des épices et odeurs de votre 
maison. Je vous souhaite plein de plaisir sur ce Chemin des Senteurs, à la découverte des 
diverses substances odorantes qui vont chatouiller votre odorat. 

Géraldine  


