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Matériel :  

• Image de Saint Nicolas à colorier1 
• Stylos feutres 
• Ciseaux 
• 1 feuille A4 de couleur vive 
• Une boule de ouate 
• Colle blanche 
• En option : papier collant transparent ou plastifieuse 

 
 
 
Comment faire ? 

- Colorie aux stylos feutres le Saint Nicolas. 
- Découpe délicatement les contours de ton Saint Nicolas. 
- Colle-le sur une feuille A4 de couleur vive. 
- [Cette étape est facultative : plastifie ton Saint Nicolas sur sa feuille de couleur, soit à 

l’aide d’une plastifieuse, soit en utilisant du papier collant transparent] 
- Avec la boule de ouate, fais une belle barbe blanche à ton Saint Nicolas. 

 
 

Légende de Saint NicolasLégende de Saint NicolasLégende de Saint NicolasLégende de Saint Nicolas    
 
Saint Nicolas est le patron et protecteur des petits enfants. Il est fêté le 6 décembre dans de 
nombreux pays d’Europe. 
L'histoire dit que le personnage de Saint Nicolas est inspiré de Nicolas de Myre qui est né à 
Patara en Asie Mineure vers 260 après J-C et qui est mort le 6 décembre vers 350 dans la ville 
portuaire de Myre. 
On raconte que ses parents sont morts de la peste alors qu’il était encore très jeune. Il 
distribua alors très vite tout ce qu’il possédait aux plus pauvres, puis devint évêque de Myre.  
Après sa mort, Saint Nicolas a alimenté une multitude de légendes qui reflètent sa 
personnalité généreuse. Chaque épisode de sa vie a donné lieu à lieu à un patronage ou une 
confrérie d'un métier ou d'une région (les marins, les avocats par exemple).  
C'est l'un des saints les plus souvent représentés dans l'iconographie religieuse : sur les vitraux 
des églises, dans les tableaux, etc...  
Depuis le XIIe siècle, Saint Nicolas est une des figures qui apportent des cadeaux aux 
enfants : on raconte qu’il se déguise et va de maison en maison dans la nuit du 5 au 6 
décembre pour demander aux enfants s'ils ont été obéissants. Ceux qui ont été sages reçoivent 
des cadeaux, des friandises. Dans certaines régions, Saint Nicolas est accompagné du Père 
Fouettard. On dit qu’il a un grand manteau noir avec un grand capuchon et de grosses bottes, 
et qu’il porte parfois un fouet et un sac. Il n'a pas le beau rôle, puisqu'il menace de distribuer 
des coups de trique aux enfants qui n'ont pas été sages ou de les emporter dans son sac. Il 
donne, parfois, du charbon, des pommes de terre et des oignons.  
                                                 
1 Par exemple sur : http://www.teteamodeler.com/dossier/noel/coloriage-saint-nicolas.asp  
 

 



 

 

  

 


