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Une petite pochette « maison » à glisser dans un tiroir 
ou au milieu d’une pile de pulls pour parfumer le 
linge… 
 
 
 
 
 

Matériel : 
• Le gabarit de la page suivante (si possible découpé dans du papier un peu épais) 

• du papier cadeau orné de motifs 

• du scotch double-face 

• un poinçon (ou une grosse aiguille plantée dans un 
bouchon) 

• éventuellement, une étoile autocollante 

Pour parfumer ta pochette, tu peux par exemple prendre :  
un bâton de cannelle émietté,  
ou du zeste de citron et d’orange séché1,  
ou des fleurs de lavande séchées 

 
 
Comment faire ? 

1. Reporte la forme du gabarit sur ton papier cadeau et découpe-la 
2. Marque les plis le long des différents traits (tu peux t’aider d’une règle pour que les 

plis soient bien droits) 
3. A l’aide du poinçon, perfore les contours des motifs du papier cadeau 
4. Mets du scotche double-face sur les rabats A et B et replie-les pour 

fermer les côtés de ta pochette 
5. Remplis ta pochette, par exemple avec le bâton de cannelle émietté 
6. Mets du scotche double-face sur le rabat C et ferme complètement ta 
pochette. Si tu le désires, tu peux ajouter l’étoile autocollante sur ce rabat 
pour faire joli 

 
Un petit conseil : manipule le papier cadeau avec précaution. Il est 

parfois un peu fin et pourrait se déchirer si tu n’y prends pas garde… 
 
  

                                                 
1 Pour sécher ton zeste, dépose-le sur une plaque chemisée de papier cuisson et glisse le tout au four à 100° C 
pendant environ 20 minutes 
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Gabarit pour une pochette senteur : 

D’après une idée de : 70 objets décoratifs en papier, Atlas, 2013 


