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Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche 7 décembre7 décembre7 décembre7 décembre    

    

DeuxièmeDeuxièmeDeuxièmeDeuxième    dimanche de l’Aventdimanche de l’Aventdimanche de l’Aventdimanche de l’Avent    

    

Un temps de partage et de prière en famille 

 
Comme dimanche dernier, nous vous invitons à prendre un temps en famille. 
 

• Se rassembler devant le « Chemin des Senteurs » (voir fiche jointe) et allumer les deux 
bougies. 

• Comme la semaine passée, nous partons à la découverte d’un pays : aujourd’hui, 
Carolina et Dorothea nous emmènent au Mexique (voir fiche jointe). 
Lire ensemble leur récit. 

• On peut lire ensuite la prière qu’elles ont écrite pour ce temps de l’Avent : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Est-ce que nous aussi, autour de nous, on voit des choses qui nous rendent tristes ? On 
peut confier ensemble à Dieu nos sujets de préoccupation. 

• Le verset du jour et son commentaire nous invitent à mettre nos mains au service de 
Dieu. En ouvrant les mains, on peut demander à Dieu d’utiliser nos mains pour que le 
monde soit meilleur. 
Chacun peut dire de quelle manière, durant la semaine qui vient, il aimerait 
« embellir » le monde. 

  

 

Prière d’enfant 
 

Cher Dieu,  
mes yeux d’enfant sont très tristes.  

Je vois des gens qui n’ont pas à manger,  
je vois des animaux qui sont enfermés ou sans maison,  

je vois des voitures qui polluent l’air,  
je vois des ordures dans les rues, 

 je vois comment la nature est lentement détruite, 
 je vois les disputes et la haine.  

S’il te plaît,  
fais que le mauvais soit changé en bon,  

afin que je puisse voir le Monde  
avec des yeux joyeux. 



 

 

• Pour terminer ce temps ensemble, on peut unir nos cœurs et nos prières aux croyants 
qui ont écrit la prière ci-dessous et qui vivent loin de chez nous : dans le cœur de 
Dieu, avec Dieu, nous sommes très proches les uns des autres, et nous veillons les uns 
sur les autres.  
 
 

    

    

Une prière du ChiapasUne prière du ChiapasUne prière du ChiapasUne prière du Chiapas    

Dieu papa, Dieu maman, 

Nous nous adressons à toi, source de tout bien, du cœur des peuples originaires du Chiapas. 
Là, tes filles et tes fils t’ont reconnu dans le maïs, aliment qui a nourri la vie de toutes nos 
générations. Nous le faisons à partir de notre douleur de voir la réalité de division, de 
déprédation de nos forêts, de menaces d’accaparement de notre territoire et de nos ressources 
naturelles. 
 
1. Nous te prions d’aider toute l’humanité à se réveiller et à voir toutes les réalités qui 

blessent Ton cœur, qui blessent des millions de vies et aussi la Terre Mère ; 
 

2. Nous te prions d’aider toute personne dans le monde à regarder dans les yeux celles et 
ceux qui l’entourent, à reconnaître leur existence et leurs sentiments ; 

 
3. Nous te prions de nous donner le courage de tendre les mains et de nous enlacer 

fraternellement, avec la force de la vie qui consiste à donner et à recevoir constamment et 
sans frontières ; 

 
4. Nous te prions de nous donner Ta lumière pour regarder avec Toi de cœur à cœur les 

réalités que vivent l’humanité et la création, ainsi que pour pouvoir collaborer à la 
construction d’une réalité plus humaine et plus divine ; 

 
5. Nous te prions de nous donner la force de ne pas renoncer à l’espérance au milieu des 

grandes turbulences provoquées par le système mondial, ambitieux et insensible; 
 
6. Nous te prions de nous aider à ouvrir notre cœur, pour qu’en chacune et chacun d’entre 

nous ce soit Toi qui penses et qui agisses ; 
 
7. Nous te prions de nous donner la sagesse de trouver des chemins nouveaux et meilleurs 

qui nous soutiennent et nous renforcent dans notre recherche d’une nouvelle manière 
d’être Eglise, plus ouverte à l’Esprit qu’aux normes ; 

 



 

 

8. Nous te prions de nous aider à dépasser nos peurs, nos manques de confiance et nos 
préjugés, afin de reconnaître et de nous abreuver de la présence de ton Esprit dans toutes 
les religions et spiritualités du monde ; 

 
9. Nous te prions pour celles et ceux qui souffrent, qui pleurent, qui se sentent et se 

découvrent impuissants à changer leur réalité ; pour les femmes, les enfants, les personnes 
âgées ; 

 
10. Nous te prions pour celles et ceux qui ont des moyens, des ressources pour vivre, des 

sécurités ; que ces bénéfices reçus ou acquis puissent également être une condition de vie 
pour le reste de l’humanité ; 

 
11. Nous te prions pour la terre, l’eau, l’air, le froid, la chaleur, les pluies, la neige, les forêts 

et les animaux…. Que Ta bénédiction sur Ta création puisse préserver ce miracle qu’est la 
vie dans toutes ses expressions ; 

 
12. Nous te prions pour nos sœurs et nos frères en Suisse, qui unissent leurs cœurs et leurs 

engagements avec le reste de l’humanité ; 
 
13. Nous te prions pour DM-échange et mission et les Eglises réformées et catholiques de 

Suisse romande; que ces institutions trouvent en Toi la force et les ressources qui leur 
permettent de remplir leur mission dans le monde ; 

 
Nous te faisons ces treize demandes, chiffre symbolique des peuples mayas du Sud du 
Mexique, et nous te remercions, Dieu de la vie, de nous unir dans ton projet de vie.  
Nous te le demandons au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 
 
 

Prière écrite par l’équipe de l’INESIN, 
San Cristóbal de Las Casas 

    
 

Partenaire de DM-échange et mission, l’INESIN (Institut d’Etudes et Recherche 
interculturelles) est active dans le développement communautaire et promeut le dialogue 
interculturel et interreligieux. 
Plus d’infos sur son site : http://inesin-mx.org/frances/quienessomos.htm  


