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… sur le thème « odeurs, senteurs, parfums » 

 
 
Des idées de promenades et de visites : 
 
Deux propositions liées à ce qu’on mange… et qui donc dégage des odeurs : 

• La Maison du chocolat Cailler à Broc (canton de Fribourg) pour découvrir l’histoire 
et les secrets de fabrication du chocolat. 
Plus d’infos sur : http://cailler.ch/maison-cailler/attraction/information/  

• L’Alimentarium à Vevey (canton de Vaud) : sentir, goûter, toucher ou explorer, 
l’exposition permanente raconte l’alimentation en faisant appel aux sens comme aux 
expériences des visiteurs. Des ateliers cuisine sont aussi proposés aux enfants, aux 
adultes et aux familles. 
Plus d’infos sur : www.alimentarium.ch  

• Le Jardin des Cinq Sens à Yvoire (France) : est un labyrinthe végétal inspiré du 
Moyen Âge qui se compose de plusieurs salons de verdure sur le thème des cinq 
sens. Un questionnaire est à disposition des enfants, qui leur permet de découvrir le 
Jardin de manière ludique. 
Plus d’infos sur : http://www.jardin5sens.net/ - ouvert d’avril à octobre 
 

Un peu plus loin par rapport à la Suisse romande … soit que vous habitiez dans les parages, 
soit que vous soyez en vacances dans le coin… : 

• Le Musée International de la Parfumerie, à Grasse, berceau de la parfumerie de 
luxe.  
Plus d’infos sur : http://www.museesdegrasse.com/presentation-du-musee-0  

• Egalement à Grasse, L’Usine historique de la Parfumerie Fragonard. Deux autres 
musées du parfum de cette marque se trouvent à Paris. 
Plus d’infos sur : 
http://www.fragonard.com/parfums_grasse/FR/fragonard/grasse/usine_historique_et_s
a_boutique.cfm  

 
Livres & vidéos : 
Pour les enfants dès 8 ans : 

• « Je ne peux pas le sentir : le monde secret des odeurs expliqué aux enfants », R. 
& H. PINCE et D. POUGHON, Ed. Milan, 2010 (dès 8 ans) Tout est dans le titre ! 

• « C’est pas sorcier : la vanille » : un épisode de la célèbre émission de France 3, 
tourné depuis l’île de la Réunion pour tout connaître sur cette gousse qui parfume tant 
de nos desserts (durée : env. 25 min).  
A voir sur : https://www.youtube.com/watch?v=FxNgr19_Gk8 
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Pour les adultes : 
• « Etes-vous au parfum ? : comment mieux sentir, pour mieux vivre », par P. 

CANAC, Ch. SAMUEL et S. SOCQUET-JUGLARD, Interéditions, 2008 : Développer son 
odorat, c'est beaucoup plus qu'apprendre à sentir des odeurs, c'est accroître sa 
sensibilité et cultiver son intériorité. Issus d'une expérience menée depuis 2000 à 
l'hôpital de Garches, des témoignages illustrent les pouvoirs stupéfiants des odeurs : 
la menthe au sortir du coma, la lavande pour retrouver la mémoire, le chocolat pour 
sourire à nouveau... Embarquez pour un voyage au cœur du monde fascinant des 
parfums et des odeurs ! 

• « La guerre de la noix muscade », par Giles MILTON, éd. Phébus, 2012 : se lit 
comme un roman et nous emmène à travers le temps sur les traces des marchands et 
des marins qui sillonnèrent les mers pour enrichir l’Europe de cargaisons d’épices 
plus odorantes les unes que les autres.  

• « Sur les routes des épices », par Eric BIRLOUEZ, Ouest-France, 2013 : richement 
illustré, cet ouvrage nous raconte l’histoire et les utilisations diverses des épices à 
travers le monde et le temps. 

• « L’encens, parfum des dieux » : un reportage d’Arte sur l’encens (durée : env. 40 
min). A voir sur : https://www.youtube.com/watch?v=_Ttbxc0_s4o  

 
Jeux de société :  

• « La route des épices » : pour enfants dès 7 ans, ados et adultes 

Partez à la conquête des océans pour acquérir le monopole des épices et revivez 
en famille l'aventure de la célèbre Compagnie des Indes. Pour gagner cette 
grande épopée commerciale, il faudra reconnaître l'odeur des épices, négocier, 
gérer un capital, choisir les routes maritimes, défier des pirates ou séduire rois et 
sultans. Un jeu olfactif pour tous qui permet de comprendre les mécanismes du 
commerce, de revivre l'aventure des premiers navigateurs et de découvrir les 
aléas de la vie en mer1 

 Particularité : 3 règles à choix en fonction de l’âge des joueurs 
 Durée de la partie : env. 1 heure 

Editeur : Santosphère 
Prix indicatif : environ Fr. 50.- ou disponible dans la majorité des ludothèques (cf. liste 
des ludothèques sous www.ludo.ch) 
Palmarès : Super As d’Or du festival international du jeu 1999 

 
• Il existe aussi plusieurs lotos des odeurs, disponibles dans le commerce ou dans les 

ludothèques. 

 
 

                                                 
1 Descriptif tiré de www.naturetdecouverte.com 
 


