
Dimanche 2 décembre 
Couronne de l’Avent 

 
 

Une activité évolutive : 

 

Cette année je vous propose une couronne de l’Avent un peu particulière. Comme vous 

pourrez le constater au fur et à mesure de votre cheminement vers Noël, le thème de cette 

année est basé sur « Histoires d’arbres ». Pour rester dans cette lignée, je vous propose une 

couronne de l’Avent avec une base en écorce.  

 

Pour la préparation, je vous propose de prendre une petite heure en famille pour aller vous 

promener en forêt, observer les arbres, leurs alentours ; sentez les différents parfums qu’ils 

dégagent, imprégnez vous de l’énergie qui émane de cette magnifique nature, laissez vous 

transporter… 

 

Dans un deuxième temps, ramassez tout ce qui pourrait servir de décoration pour votre 

couronne de l’Avent : pommes de pin, mousse, petites branches, glands, marrons, petites 

végétations. Sur le chemin vous pouvez aussi récolter quelques cailloux. Il vous faudra aussi 

trouver une écorce pour votre base. Celle-ci doit avoir au minimum 50 cm de long et 20 cm 

de large, et surtout, ne l’arrachez pas sur un arbre, vous en trouverez au pied de ceux-ci. 

 

De retour à la maison, il vous faut encore : 4 bougies, de la colle blanche ou si vous avez un 

pistolet à colle c’est encore mieux et - pourquoi pas ? - des bâtons de cannelle, des 

rondelles d’orange ou de citron séchées, voire éventuellement des paillettes que vous 

saupoudrerez en dernier. 

 

Si vous n’avez pas le temps d’aller faire un petit tour en forêt, quasiment 

tout le matériel, sauf l’écorce, se trouve en grande surface, mais l’effet ne 

sera pas le même.  

 

 

Comment faire ? 

 

Dimanche 2 décembre :  Promenade en forêt, récolte de matières naturelles et d’une écorce. 

 A la maison, collez votre première bougie ainsi que tout ce qui est 

 déjà sec comme les cailloux, les bâtons de cannelle, les rondelles 

 d’orange ou de citron.  

 Pour tout les matériaux qui sont humides, étalez-les sur du papier 

 journal et laissez-les sécher jusqu’au dimanche suivant. 

 

Dimanche 9 décembre : Collez votre deuxième bougie. Si tous vos matériaux sont secs, 

 vous pouvez les arranger sur votre écorce selon votre envie puis les 

 coller. Enfin saupoudrez le tout très légèrement de paillettes. 

 

Dimanche 16 décembre : Collez votre troisième bougie. 

 

Dimanche 23 décembre :  Collez votre dernière bougie. 

 

 

 

 


