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Couronne de l’Avent 

 

Matériel nécessaire :  

• Assiette en carton de couleur (dorée, verte, etc) 

• 4 étoiles découpées dans de la feutrine ou du papier 

• 4 bougies pour réchaud 

• Décors divers : feuilles de houx découpées dans du papier vert, étoiles, éléments 
naturels pour le centre (oranges séchées, bâtons de cannelle, anis étoilé, pives etc), 
décorations faites maison 

Comment faire ? 

1. Découpe les 4 formes d’étoiles et colle-les  sur le bord de l’assiette 
2. Sur chaque étoile, colle une bougie 

réchaud 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ajoute des décorations au centre de l’assiette : fruits séchés, cannelle  

On peut y verser une ou 2 gouttes 
d’huile odorante spéciale Noël ou une 
ou 2 gouttes d’huile essentielle 

 

 

 

 

 

Activité tous âgesActivité tous âgesActivité tous âgesActivité tous âges    



4. Termine ta couronne en la décorant avec des chutes de feutrine ou de papier en forme 
d’étoile ou de houx, des boules de Noël, rubans, guirlandes etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment utiliser la couronne de l’Avent ? 

En ce premier dimanche de l’Avent, allume une des bougies avec ta famille. Vous pouvez 
prendre un moment ensemble pour prier, selon la suggestion qui vous est faites aujourd’hui. 

Dimanche prochain, vous pouvez une nouvelle fois vous réunir autour de la couronne avec la 
proposition pour un temps de prière. Mais cette fois, vous allumerez 2 bougies. 

Le 11 décembre, allumez 3 bougies, puis allumez toutes les bougies de la couronne le 18 
décembre ! 


