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L’arbre 3 palabres

Si le temps de 1’Avent est une période qui tend a nous faire nous disperser, 1’arbre avec ses
racines bien ancrées dans la terre et la téte levée vers le ciel nous offre une image symbolique
passionnante et d’une richesse incroyable. Pour commencer ce temps de I’Avent, période
d’attente et de préparation, I’image d’un arbre est particulierement parlante : il s’agit de
I’arbre a palabres. En Afrique, il est un lieu traditionnel de rassemblement. On y parle de la
vie, des problémes du village, parfois les enfants s’y réunissent pour y écouter les contes d’un
ancien. C’est un lieu de communauté ou 1’on échange et discute de tout ce qui fait la vie du
village.

Chez nous, difficile d’imaginer la méme réunion sous un arbre a cette période de I’année!
Mais il existe aussi une autre facon de se réunir. En Afrique toujours on trouve aussi des
toguna ou cases (maisons) a palabres. Ce sont des constructions ouvertes, situées souvent au
centre des villages. Elles ne sont pas assez hautes pour pouvoir se tenir debout, ainsi tous les
participants sont obligés de s’asseoir et donc d’étre au méme niveau. C'est le lieu ou les sages
du village débattent des problemes de la communauté, prennent des décisions de tous les
jours. C'est aussi et surtout une zone au centre du village, ombragée, ou les vieux du village
passent les heures chaudes de la journée en parlant les uns avec les autres.

! http://www.aubenasinvitation.com/?p=1055
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Toguna du village de Endé au Pays Dogon

Chez nous.....

Et si nous installions chez nous une toguna, un coin
a « palabres » pour préparer Noél ? VVous pouvez choisir
un endroit de votre salon, chambre, un coin ou vous
pourrez en famille partager le soir ou a un moment qui va
pour votre famille, un moment de conte, de priére, de
bricolage, de jeux ou juste de silence autour d’une bougie
allumée. Si votre maison/appartement ne s’y préte pas, un
rituel (apporter un joli tissu, une bougie, une « senteur »)
peut étre 1’occasion de se préparer aussi et de faire un sas
de décompression entre les mille et une activités du jour
et la soirée. Vous pouvez aussi trouver une image qui
vous accompagne le temps de 1’Avent, paisible et/ou
lumineuse, un endroit ou un objet qui vous parle, que
vous aimez bien, un lieu que vous avez visité etc.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Dogons
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Togunat_01.JPG

Et voici une histoire pour commencer notre chemin ensemble vers Noél :

Le calendrier de I’Avent

Ce soir, Louis a regu son calendrier de I’Avent. Mais..... il ne représente qu’un chemin vide
qui meéne vers une étable fermée. Louis est un peu décu.

- Etsi tu cherchais la fenétre numéro 1 ? demande maman en souriant.

Les yeux de Louis brillent de curiosité. La voici : en I’ouvrant, Louis trouve un personnage
qui marche sur le chemin. 1l porte une lanterne, premiére lumiere dans la nuit du calendrier !

Papa dit alors : « Avec ce bonhomme, nous nous mettons en route vers Jésus. Nous allons
préparer nos ceeurs pour Noél . »

- Comment ? demande Louis

Maman réfléchit : « En faisant fleurir des sourires autour de nous, comme des petites lumiéres
pour éclairer le chemin. Elles nous guideront vers les portes de 1’étable, ot nous attend la plus
grande des lumiéres ! »

2 24 histoires de Noél pour attendre Jésus avec les petits, éditions Mame

3 http://education-joyeuse.blogspot.ch/
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