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Quand on parle de Noël, c’est difficile de ne pas parler de cadeaux : ceux que l’on va 
recevoir, ceux que l’on offre… 
Mais il y a dans la fête de Noël autre chose que les cadeaux que l’on trouve sous le sapin. 
Voilà une petite réflexion que tu peux faire, seul(e) ou en famille, sur le sens des cadeaux. 
 
 

• Imprime la jolie photo de paquet cadeau que tu trouveras sur la page suivante et 
munis-toi d’un stylo : Tu es prêt(e) ? Alors, allons-y ! 
 

• Réfléchis à un cadeau que tu as reçu et qui t’avait fait vraiment très plaisir. Note (ou 
dessine) ce que c’était sur un des côtés du paquet cadeau 

• En dehors des objets, quels sont les beaux cadeaux que tu aimes recevoir ? Une sortie 
au cinéma ou au zoo avec quelqu’un de ta famille, un mot encourageant ou des 
félicitations d’un enseignant ou d’un entraîneur sportif, un câlin de tes parents, un peu 
d’aide de la part de tes frères et sœurs, …? Ecris cela sur un autre côté du cadeau 

• Tu as sûrement commencé à préparer un cadeau (ou plusieurs cadeaux) que tu vas 
offrir à ce Noël. Peut-être l’as-tu fait toi-même à l’école, ou avec quelqu’un de ta 
famille… ? Mais il y a aussi plein de petits cadeaux que tu peux faire et qui font plaisir 
tout au long de l’année : un geste, un mot, un regard, une petite attention… 
Regarde les images ci-dessous. Est-ce que cela te donne des idées ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    
Et toi, qu’est-ce que tu fais comme petits cadeaux dans ce genre aux personnes que tu 
aimes ? 

• Choisis une personne à qui tu voudrais faire plaisir cette semaine et réfléchis à ce que 
tu vas faire pour elle. Pas besoin que ce soient de grandes choses, il suffit que cela 
vien-ne du cœur…  
Note le nom de cette personne sur un côté du paquet cadeau 

• Mais en fait, sais-tu pourquoi l’on se fait des cadeaux à Noël ? Bien sûr, c’est une 
manière de dire aux gens qu’on les aime. Mais c’est surtout parce qu’il y a bien long-
temps, nous avons reçu un cadeau incroyable. Un cadeau que nous pouvons recevoir 
chaque jour. Génial, non ? Et ce cadeau, c’est Jésus ! 

• Tu peux découper la petite image de Jésus bébé qui se trouve sous le paquet cadeau à 
la page suivante, la colorier et la coller elle aussi sur le paquet. 

• Et enfin, accroche le paquet cadeau à quelque part dans ta chambre : il t’aidera à te 
rappeler que tu peux faire plein de petits cadeaux tout simples à ceux qui t’entourent, 
tous les jours de l’année ! 
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