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Chaque année, dans la tradition catholique, nous célébrons de manière particulière le 8 
décembre : c’est la fête de Marie, l’Immaculée Conception. 

Cette expression veut nous rappeler que Marie est née pleinement à l’image de Dieu, sans 
aucun défaut, sans aucun péché. Dès sa naissance, Dieu veillait sur elle. Il l’aimait comme 
chaque enfant de cette terre, pauvre ou riche, malade ou en bonne santé. Mais en plus, Dieu 
comptait sur elle pour qu’elle puisse devenir un jour la maman de Jésus. 

Pourtant, Marie fut une petite fille comme les autres et une jeune femme ordinaire de son 
temps. Elle vivait à l’écoute de la Parole de Dieu et la mettait en pratique. On peut dire 
qu’elle laissait rayonner totalement en elle l’amour que Dieu lui portait. 

 

Dans les prochains jours, grâce au « verset du jour », tu vas continuer de cheminer avec 
Marie. Elle t’aidera à prier. 

Pour cette fête de l’Immaculée Conception, nous te proposons déjà un temps de prière avec 
Marie : prends la page suivante et laisse-toi guider. 
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Texte et prière tirés de : Livrets «  Joyeuse promesse : les enfants vers Noël 2005 », Ed. du Signe, p. 33 et 
« Un grand voyage : les 9-12 ans vers Noël 2007 », Ed. du Signe, p. 7 



Allume une des bougies que tu as déjà préparée en famille 
depuis le début de l’Avent. 

Prends un petit moment de prière silencieuse.  

Tu peux ensuite lire la prière ci-contre : 

 

Pour terminer ce moment, tu peux dire la prière du « Notre 
Père » 

 


