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Proposition pour un temps de prière en famille 
 

• Se rassembler autour du Jardin d’Avent (voir fiche jointe à celle-ci) et allumer la 
première bougie 

• Lire ensemble le verset du jour et son commentaire 
• Si on le désire, on peut disposer un objet supplémentaire  dans ou à côté du Jardin 

d’Avent pour signifier la présence de Dieu 

• Allumer la deuxième bougie 
• Lire ensemble la prière jointe au verset du jour : on peut se dire les uns aux autres ce 

que l’on a fait durant la semaine écoulée qui prépare nos cœurs à la venue de Dieu. 
• En référence à l’action « Un million d’étoiles » (cf. fiche  de la veille), on peut 

chercher ce que l’on pourrait faire ensemble pour témoigner de notre solidarité avec 
les plus pauvres durant ce temps de l’Avent… et confier notre projet à Dieu. 

• Pour terminer ce temps de prière, on peut prière ensemble le Notre Père et chanter un 
chant que l’on aime bien. 

 
 
 
 


