
Dimanche 2 décembre 
 

1er dimanche de l’Avent 
 

Proposition pour  
un temps de prière en famille 

 
 

Pour ce premier dimanche de l’Avent, voici une proposition de temps en famille en 3 temps : 
une lecture biblique, une activité commune (en partie à l’extérieur !) et un temps de prière. 
 
 
Lecture de la Parole de Dieu :  
 

• Réunissez-vous dans un endroit confortable de la maison. Vous pouvez aussi allumer 
une bougie : sa lumière est signe de la présence de Dieu parmi vous 

• Au tout début de la Bible, dans le livre de la Genèse (qui veut dire « commence-
ment »), Dieu plante un jardin pour y faire vivre  l’homme. On y parle également d’un 
arbre. Lisez ensemble Genèse 2, 4b-9.151 

• On peut se dire les uns aux autres comment on imagine ce jardin. Puis, se demander, 
d’après ce que dit le texte biblique: qu’est-ce que Dieu place au centre du jardin ? 
Quelle est la mission de l’homme ?  

 
 
 
  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 C’est l’occasion de se demander où se trouve la Bible dans votre maison. En avez-vous plusieurs exemplaires ? 
Vous avez peut-être aussi envie de chercher ce passage de la Bible sur internet : vous le trouverez par exemple 
dans la traduction en français courant (http://www.interbible.org/interBible/ecritures/bu/index.php ) ou dans la 
version de la liturgie catholique (http://aelf.org/bible-liturgie/Gn/Livre+de+la+Genèse ). 
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Couronne de l’Avent : 
 
Nous ne sommes pas dans le jardin d’Eden… quoique, même en cette saison, la nature qui 
nous entoure recèle les merveilles de Dieu. Il suffit d’ouvrir les yeux. 
Regardez la fiche « Couronne de l’Avent », qui vous invite à créer votre propre couronne, qui 
évoluera au fil des semaines. Et ça commence tout de suite, par une balade dans la nature ! 
Au retour, laissez parler votre créativité pour confectionner votre couronne… un peu à 
l’image de Dieu créateur dans le texte de la Genèse… 
 
 
Temps de prière en famille : 
 

• Réunissez-vous autour de votre couronne de l’Avent et allumez la première bougie 
• Si vous le désirez, vous pouvez relire le texte de la Genèse 
• Vous pouvez, à tour de rôle, dire merci pour quelque chose que vous avez vu ou vécu 

durant votre balade à l’extérieur 
• Dans le texte de la Genèse, c’est l’arbre de vie qui est au centre du jardin, et non 

l’homme : cela indique que, plutôt que de nous prendre pour le centre du monde, nous 
sommes appelés par Dieu à faire jaillir la vie partout autour de nous.  

• Vous pouvez prendre le verset du jour, le lire ensemble et dire la prière qui s’y 
rapporte. Puis chacun peut dire comment il voudrait mettre « plus de vie dans sa vie » 
durant ce temps de l’Avent. 

• Vous pouvez prendre un chant que vous aimez bien pour terminer ce temps de prière. 
 
 
 


