
Dimanche 9 décembre 
 

2e dimanche de l’Avent 
 

Proposition pour  
un temps de prière en famille 

 
 

En ce deuxième dimanche de l’Avent, vous êtes tout d’abord invités à compléter votre 
couronne de l’Avent, selon les indications données dans la fiche reçue la semaine passée… 
ou, bien sûr, à laisser parler votre imagination ! 
 
 
Pour le temps de prière familial, rassemblez-vous autour de la couronne de l’Avent et allumez 
la première bougie. 
 

• Commencer par un temps de silence : on se concentre un moment sur sa respiration, 
pour être bien calme 
Puis, on essaye d’être attentifs à tous les bruits autour de nous : les bruits de la rue, les 
bruits de la maison 

• Se dire les uns aux autres ce qu’on a entendu.  
• Allumer la deuxième bougie 
• Lire l’évangile selon Matthieu 13, 31-32 

 
 
 
 
 

  

31 En parlant du Royaume des cieux, Jésus utilise pour eux une 
autre comparaison :  

- Le Royaume des cieux ressemble à ceci : un homme a 
pris une graine de sénevé pour la semer dans son champ. 
32 C’est la plus petite de toutes les graines, mais quand 
elle a poussé, c’est la plus grande des plantes. Elle 
devient un arbre, et les oiseaux viennent faire leurs nids 
dans ses branches. 

[Traduction de la Bible en français fondamental] 

Evangile de Matthieu 13, 31 à 32 



• C’est incroyable, non, cette histoire ? Une graine minuscule qui donne le plus grand 
de tous les arbres. Chercher ensemble quelles sont les autres choses autour de nous 
que l’on connaît, qui commencent vraiment très petites et qui grandissent de manière 
spectaculaire… 

• A tour de rôle, on peut dire merci pour quelque chose qui a grandi en nous durant la 
dernière semaine. 

• Dans la liste des versets du jour, prendre celui pour aujourd’hui : le lire avec son bref 
commentaire et la prière.  

• Ceux qui le désirent peuvent ensuite dire pour qui ils voudraient être une petite 
lumière dans la semaine à venir… On espère que là aussi, les petites lumières 
deviendront immenses ! 

• Terminer ce moment par un chant que l’on aime bien… Si l’on n’a pas d’idée, on peut 
prendre le chant de Taizé « Dans nos obscurités1 ». 

 

 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 On peut trouver ce chant sur Youtube : http://www.youtube.com/watch?v=oVvTQU_s5Zs  


