
Dimanche 16 décembre 
 

3e dimanche de l’Avent 
 

Proposition pour  
un temps de prière en famille 

 
 

Rassemblez-vous autour de votre couronne de l’Avent et allumez les deux premières bougies. 
 

• C’est aujourd’hui le 3e dimanche de l’Avent… un temps d’attente. « Avent » veut en 
effet dire « arrivée ». 
Et nous ? sommes-nous dans l’attente de quelque chose, de quelqu’un ? se dire les uns 
aux autres ce qu’on attend… 

• Et par rapport à Dieu, est-ce qu’on attend quelque chose de lui ? 
• Lire ensemble le verset du jour (Matthieu 6, 10). Ce Royaume de Dieu, comment 

l’imaginons-nous ? 
• Lire ensemble le commentaire de ce verset, puis la prière 
• On peut ensuite prier le « Notre Père » et terminer par un chant que l’on aime bien 

 

  



Un point d’attention pour les adultes 

 

Quand ils prient le « Notre Père », certains chrétiens n’osent pas dire « que ta volonté soit 
faite », ou alors du bout des lèvres. Auraient-ils peur de se soumettre à Dieu, pieds et poings 
liés, tel un agneau qui part à l’abattoir et n’a plus prise sur son destin ? Ou bien craindraient-
ils peut-être que Dieu ne leur veuille pas du bien ?  

Pas simple, donc, de dire « que ta volonté soit faite »… Car cela nous renvoie à l’image que 
nous avons de Dieu. Sommes-nous toujours persuadés que Dieu veut notre bonheur ? Et quel 
genre de bonheur ? 

En regardant la vie de Jésus, nous pouvons trouver des indices : Jésus ne vient-il pas pour 
nous apporter « plus de vie » ? Il vit selon le cœur et la volonté de son Père. Et que fait-il ? Il 
guérit les paralysés, il rend la vie aux aveugles, il fait entendre les sourds. Il nourrit les foules 
et réintègre dans la communauté ceux qui en étaient coupés : souvenez-vous de l’histoire de 
Zachée (mardi dernier 11 décembre). Ses paroles font du bien, comme ses actes. Voilà la 
volonté de Dieu pour nous ! 

Ceux qui, à leur tour, font ce que faisait Jésus sont aussi les enfants de son Père. Ils agissent 
selon sa volonté et font advenir son Royaume parmi nous, dès aujourd’hui. 

Alors, tous ensemble, nous pouvons dire « que ta volonté soit … fête » ! 

 
 
 
 

  



• C’est incroyable, non, cette histoire ? Une graine minuscule qui donne le plus grand 
de tous les arbres. Chercher ensemble quelles sont les autres choses autour de nous 
que l’on connaît, qui commencent vraiment très petites et qui grandissent de manière 
spectaculaire… 

• A tour de rôle, on peut dire merci pour quelque chose qui a grandi en nous durant la 
dernière semaine. 

• Dans la liste des versets du jour, prendre celui pour aujourd’hui : le lire avec son bref 
commentaire et la prière.  

• Ceux qui le désirent peuvent ensuite dire pour qui ils voudraient être une petite 
lumière dans la semaine à venir… On espère que là aussi, les petites lumières 
deviendront immenses ! 

• Terminer ce moment par un chant que l’on aime bien… Si l’on n’a pas d’idée, on peut 
prendre le chant de Taizé « Dans nos obscurités1 ». 

 

 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 On peut trouver ce chant sur Youtube : http://www.youtube.com/watch?v=oVvTQU_s5Zs  


