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Rassemblez-vous autour de la couronne de l’Avent et allumez les deux premières bougies. 

 

• Commencer par un temps de silence : on se concentre un moment sur sa respiration, 
pour être bien calme 
Puis, on essaye d’être attentifs à tous les bruits autour de nous : les bruits de la rue, les 
bruits de la maison 

• Se dire les uns aux autres ce qu’on a entendu.  

• Allumer la troisième bougie 

• Lire ensemble le verset du jour et son commentaire. Comment entendons la voix de 
Dieu ? 
Les chrétiens croient que Dieu nous parle de nombreuses manières. A travers sa 
création, que nous avons observée ces 2 dernières semaines, il nous dit qu’il nous 
aime et prend soin de nous. 
Dieu nous parle à travers les Ecritures, où sont racontées toutes les « aventures » de 
Dieu avec l’humanité, l’alliance qu’il fait avec nous. Quand nous faisons parfois la 
sourde oreille, Dieu suscite des hommes et des femmes qui vont parler pour lui, avec 
nos mots humains, dans l’espoir de mieux se faire entendre. Ces gens, on les appelle 
les prophètes dans l’Ancien Testament : ce sont les « hauts-parleurs » de Dieu. 
Aujourd’hui encore, Dieu nous parle à travers des personnes qui nous entourent, qui 
nous disent quelque chose de lui. Pas seulement par des paroles, mais aussi par leur 
manière de vivre. 

• Les adultes en premier, on peut se dire les uns aux autres les noms de personnes qui 
nous ont parlé de Dieu de manière marquante, qui nous ont fait grandir dans notre 
relation avec Dieu 

• Enfin, Dieu a choisi de nous parler par son Fils Jésus : c’est lui que nous nous 
préparons à accueillir à Noël. Il vient parmi nous, vit et grandit comme nous. Il parle 
notre langue et il dit les mots de Dieu. Jésus est la ligne directe entre son Père (qui est 
aussi notre Père) et nous ! 

• Relire le verset biblique, puis dire ensemble la prière du jour. 
• Durant cette semaine qui commence aujourd’hui, nous sommes invités à être attentifs 

à la voix de Dieu, mais également aux gens qui nous entourent. 

• Nommer les personnes, proches ou éloignées, que l’on veut confier à Dieu.  
On peut terminer ce temps par la prière du « Notre Père ». 

 
Pour prolonger ce temps de prière, vous êtes invités à décorer le troisième 
quartier du globe terrestre du « sentier de la planète » en y collant les photos 
(visages) de personnes qu’on aime, ou en les dessinant. 


