
Mardi 13 décembre 

Fêter la Sainte Lucie 

Tarditionnellement, en Suède, le jour de la fête de Sainte Lucie, les enfants vont réveiller 
leurs parents avec le plateau du petit déjeuner. La plus jeune des filles portent une couronne 
de branchages ornée de bougies, les autres filles des couronne d’argent et les garçons un 
chapeau pointu. 

Aujourd’hui, nous te proposons de fabriquer une couronne ou un chapeau, selon que tu es 
une fille ou un garçon. 

Matériel nécessaire : 

Pour les filles : 

• Une guirlande de Noël verte 
• plusieurs cure-pipes verts  
• Du papier dessin blanc 
• Des ciseaux et de la colle 
• Stylos et crayons de couleur 

Pour les garçons : 

• 1 feuille de couleur, format A3 
• des ciseaux et de la colle 
• agrafeuse ou scotch 
• papier argent ou alu 

 
Comment faire une couronne de Ste Lucie ? 

1. Demande à quelqu’un de t’aider : faites le tour de ta tête avec la 
guirlande verte et attachez-la avec le cure-pipe ou la ficelle pour 
t’en faire une couronne. 
Si la guirlande est trop longue, coupe-la 

2. Enlève la couonne de ta tête 
3. Dans le papier blanc, découpe 5 ou 6 rectangles de 10 x 7 cm. 

Roulez-les pour en faire de petits tubes et colle-les 
4. Dans le reste de papier blanc, dessine des formes de flamme, 

colorie-les et découpe-les. Puis colle-les au sommet des rouleaux 
de papier : tes bougies sont prêtes ! 
Tu peux aussi trouver un modèle de flamme à imprimer sur : 
http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche45a.htm  

5. Accroche tes bougies sur la couronne avec les cure-pipes : fais un petit trou au bas de 
chaque bougie, passes-y un cure-pipe et enroule le cure-pipe autour de la guilande 
pour faire tenir la bougie. 

6. Si tu veux, tu peux décorer ta couronne avec des étoiles, des paillettes, etc. 

 
 La photo et l’idée du bricolage viennent du site Tête à modeler : 

http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche45.asp 

Activité 6-12 ans 



Comment faire un chapeau pour les compagnons de Sainte Lucie ? 

1. Demande à quelqu’un de t’aider : avec la feuille de format A3, faites un cône à la 
taille de ta tête. Maintiens le cône à la bonne taille en le fixant avec du scotch ou des 
agraphes. 
2. Coupe le bas de ton cône pour suprimer les pointes : il doit tenir tout seul sur la 
table. 
3. Dans le papier argenté ou le papier d’aluminium, découpe des étoiles de tailles 
différentes et colle-les sur le chapeau 

4. Si tu veux que ton chapeau tienne bien sur ta tête, fais un petit trou de chaque côté 
du chapeau, en bas, et fixe un fil élastique.  

Les photos et l’idée du bricolage viennent du site Tête à modeler : 
http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche48.asp  


