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Un peu de ménage…..Un peu de ménage…..Un peu de ménage…..Un peu de ménage…..    

    

Noël, c’est aussi le temps des cadeaux… on en reçoit, on en offre….  

De temps en temps, il est bon de se poser la question sur tous les objets qui nous entourent. Il 
y a ceux qui servent régulièrement et qui resserviront, ceux qui sont cassés, ceux qu’on aime 
tellement qu’on ne veut surtout pas les jeter, ceux auxquels on est attachés parce qu’ils nous 
ont été offerts par une personne que l’on aime….. Comment faire pour ne pas se laisser 
déborder par tous ces objets ? 

 

Un peu de ménage 

Et si on faisait un jeu ? Tout le monde s’y met. Prêt ? c’est parti ! 

� en 5 minutes, trouver 3 objets (jouet, bibelot, peluche etc…) inutiles et cassés et les 
jeter 

� en 5 minutes trouver 3 objets très utiles et les ranger 
� en 5 minutes, trouver un petit coin très encombré et le ranger en triant les objets 
� en 5 minutes, trouver 3 objets que l’on n’utilise plus depuis longtemps et que l’on 

pourrait donner à quelqu’un (voir ci-dessous adresses) 

Tu peux choisir une des propositions ou plusieurs, ou les répartir sur plusieurs jours ! 

 Les solutions pour éclairer le tri : on peut réparer ou faire réparer ce qui est cassé, donner 
ce qui ne nous sert pas (ou plus….), ce qui pourrait être utile à d’autres, jeter ce qui est 
vraiment irrécupérable. On peut, par exemple, décider de donner tout ce dont on ne s’est pas 
servi depuis un an (cela vaut autant pour les objets que pour les vêtements, autant pour les 
enfants que pour les adultes… !)  

Alors, bon tri !!! 

 
Voici quelques adresses où apporter ce que vous avez décidé de donner : 

• http://www.galetas.ch/contacts.phpm (se déplace gratuitement pour les objets 
encombrants, en bon état bien sûr) 

• http://www.emmauslausanne.ch/location.aspx 
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