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Dimanche 29 novembre 

Premier dimanche de l’Avent 
Allumons une constellation 

 

 

 

Cette année, c’est la tête dans les étoiles que nous confectionnerons 

notre « couronne de l’Avent ». En quatre dimanches nous allons créer 

quatre constellations sur des feuilles métalliques que nous insérerons 

dans des vases. Il ne nous restera plus qu’à disposer une bougie à 

l’intérieur et de l’allumer, ainsi nous aurons un photophore étoilé et 

c’est une constellation toute entière qui s’illuminera. 

Notre première constellation est « la Croix du Sud », elle permet 

d’indiquer le Pôle Sud céleste. Malgré sa petite taille, elle est facilement 

reconnaissable car ses étoiles sont très brillantes et forment une croix. 

Les berbères, les touareg… s’en servent dans le désert pour retrouver le 

sud.  

 

 

Matériel nécessaire :  

 Un vase transparent (le mien mesure 20 cm de hauteur et 10 cm de 

diamètre) 

 Une bougie à poser à intérieur 

 Un rouleau de feuille métallique bleue (vous en trouvez aux rayons 

brico chez Jumbo ou Migros) 

 Un poinçon et des mousses (2 pattes à vaisselle en mousse) 

 Des aiguilles à tricoter de diverses grosseurs 

 Une règle  

 Un crayon papier 

 Un feutre indélébile 

 Des ciseaux 

 

 

Comment faire ? 

1. Préparez votre chablon ajusté à la taille de votre vase. 

2. Découpez dans votre rouleau, une feuille métallique de la même hauteur que votre 

vase et un peu plus large, vous ajusterez après. 

3. Placez votre chablon sur votre feuille 

métallique et marquez avec le crayon 

papier les points que vous voulez 

enlever (gros ronds noirs = étoiles 

principales, verts = étoiles faisant 

parties de la constellation).  
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4. Placez vos mousses sous le papier métallique. Avec votre poinçon ou vos aiguilles 

à tricoter piquez sur chaque rond afin de les évider. Répétez la démarche pour 

toutes les étoiles (points marqués). 

5. Selon vos envies, vous pouvez dessiner ou non 

la constellation schématisée ou son 

illustration, avec des stylos dorés ou argentés 

ou des paillettes (glitter) 

6. Placez délicatement votre travail dans votre 

vase et si nécessaire ajutez en coupant un peu 

sur la longueur et un peu sur la hauteur. 

7. Placez votre bougie à l’intérieur. Il ne vous 

reste plus qu’à lui trouver un endroit propice à 

la prière pour le poser. Vous pouvez aussi 

ajouter de la décoration autour, à vous de 

laisser libre court à vos talents de décorateur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière  

 

Allume une bougie pour la vie,  

Allume une bougie aujourd’hui.  

 

Une bougie d’amour pour les 

enfants blessés 

Une bougie d’amour au cœur de 

nos foyers 

Une bougie d’amour … 

(à vous de compléter cette 

prière si vous en avez envie) 

 

 

 



Constellation de la Croix du Sud

étoiles principales

étoiles faisant parties de la constellation

constellation schématisée

image illustrative de la constellation

étoiles principales

étoiles faisant parties de la constellation

constellation schématisée
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