Pour les aduites

Mercredi 2 décembre
1. Compostelle ou «|e Champ des étoiles »

Sur les chemins de Compostelle, nombreux son€lesis qui esperent, depuis le I1X siecle,
arriver a la cathédrale de Compostelle en Galicsg&gne) liée a la mémoire de I'apbtre
Saint Jacques le Majeur. Au fil des semaines,rdiftés personnalités témoignent...

Gabrielle Nanchen,socialiste valaisanne, est I'une des dix premigesmes a accéder au
Parlement fédéral en 1971. Trés engagée danslteydainterculturé] elle est 'auteur du

livre Compostelle, de la Reconquista a la réconciliatiBd, Saint-Augustin, Saint-Maurice,
2008.

Va vers toi-méme
par Gabrielle Nanchen

« A dans trois mois a Compostelle ! » Un dernignsi

me retrouve seule au pied de I'escalier monumeitgdieglise
Notre Dame du Puy-en-Velay. Seule avec mon sacardon
baton télescopique, ma carte de crédit. Et ma peur. _

Pourquoi ai-je pris il y a prés d’'une année la siéoi, |
qui me panique aujourd’hui, de tout quitter, familmaison, -
habitudes rassurantes du quotidien, pour ce long gars _
l'inconnu ? '

Au commencement, il y a eu comme un appel. C'é&aieté 1993. Nous étions en
vacances au bord de la mer en Galice. Un jour gie,pious sommes allés, comme beaucoup
d’autres touristes, visiter la cathédrale de Sgotida facade baroque de la cathédrale - sur
laquelle je ne m’étais guere documentée auparapastplus que sur le péelerinage qui y mene
- m'a au premier abord beaucoup dégue. J'étaisdeirevivre I'émotion éprouvée a Chartres
ou a Vézelay lorsque j'y suis allée pour la premifinis. Je me suis mise a contempler la
grande place de I'Obradoiro qui s'étend devantlibég qui, elle, m’impressionnait par ses
dimensions et ses proportions harmonieuses. J'alang arriver une équipe de cyclistes, une
bonne vingtaine de trés jeunes hommes, crottésr’pusx oreilles. lls avaient l'air épuisé.
Certains ont laissé tomber leur vélo au sol etasg agenouillés pour embrasser les pavés.
Dans leurs yeux je lisais de la fatigue, de ladi@t de la joie tout a la fois. Il y avait en eux
guelque chose d’'inexplicable qui me fascinait.eEtnje suis surprise a penser : « Toi aussi, un
jour, tu feras ce chemin ».

1 voir a ce sujet le témoignage de Gabrielle Nanateers un portrait réalisé par la Radio TélévisiaisSe
sous http://www.rts.ch/play/tv/couleurs-locales/videofencontre-avec-la-socialiste-gabrielle-nancher{un
des-dix-premieres-femmes-a-acceder-au-parlemeptd€tid=2943335
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Cet appel, jai mis longtemps a y répondre. Jeidjseertes, tous les livres que je
pouvais me procurer sur Compostelle, je questiensar leur expérience les pélerins que
javais I'occasion de rencontrer et je profitaisglelques sorties printaniéres pour effectuer le
repérage de hauts lieux du pélerinage, tels quey@mou Saint-Jean-Pied-de-Port. Mais je
n'arrivais pas a me décider a partir, reportansdtitférents prétextes la date de mon départ.
Etait-ce bien raisonnable a mon age d’entrepremhe telle démarche ? En aurais-je la
capacité physique ? Trouverais-je la force moraérdnter la solitude ? Ne risquerais-je pas
de me faire agresser ? Dévaliser ? Ou pire encore ?

Et voici qu'un jour de I'été 2000, jai su qu’il y avait plus a tergiverser. Mes
conditions familiales et professionnelles me petaient de m’'absenter durant prés de trois
mois. Dés la fin de I'hiver, je me suis entrainée ou deux fois par semaine. Je mettais des
dictionnaires de plus en plus lourds dans mon sdosaet j'allongeais progressivement la
durée de mes promenades. J'ai fait minutieuserfaaguisition du matériel et des vétements
les plus légers qui soient. J’'ai annoncé mon algs@nmon entourage, réglé ce qui devait
I'étre et inscrit dans mon agenda la date préwue pion départ, histoire de me contraindre a
la respecter.

Nous sommes a la mi-mai 2001. Debout sur le patwita cathédrale, ou j'ai été me
recueillir aux pieds de la statue de saint Jacpe&sin, je contemple la campagne verdoyante
qui s’étend devant moi : des villages voilés pdnriame, des collines aux formes douces, des
foréts. Et tout la-bas, a I'horizon de l'infini, @postelle. Le chemin s’ouvre & moi. Tant pis
pour ma peur. Je pense aux centaines de milli&i@enthes et de femmes qui ont descendu
avant moi le grand escalier, leur baton de pékeria main. « Ultreia % Moi aussi, je serai
capable de marcher jour apres jour vers le sabeiticant.

Tres vite, étonnamment vite, je me moule dans nouveau réle. Marcher de vingt a
vingt-cing kilometres par jour, trouver chaque soirlit ou dormir et une épicerie ou acheter
mes provisions du lendemain, visiter le bourg qtaatueille, faire ma lessive, tenir mon
journal de bord, rencontrer au restaurant ou dacsikine du gite I'un ou I'autre pélerin avec
qui partager quelques impressions de voyage etgimtine ou deux Vvérités essentielles, tels
sont les gestes quotidiens de la marche au lomg co

Je découvre I'importance de l'instant présent. lasp
de m’étendre sur un lit de mousse apres avoir reaketiemps :
qgue je me suis imposé avant de me donner droiegpaose. Delg
retirer mes chaussures pour laisser respirer ntegsofatigués.
De boire gouliment I'eau de ma gourde. De laiseeatet le jet
tiede de la douche sur mes muscles endoloris. aligpr jour
apres jour la beatitude d'étre en contact permaassc la i
nature, de m’enivrer d’'une odeur, d'un chant d'aisede la
beauté d’une prairie sur laquelle le soleil vieats# lever. Mais
japprends aussi que ces moments de grace soninépbge Les:
paysages changent constamment. La lumiere, I'atiemt du
vent, les variétés d'arbres et de fleurs, les peras rencontrée e

2 Ultreia (du bas-latirultra [plus loin] eteia [allons de I'avant]) est & la fois le salut epkrole
d’encouragement que s’adressent les pélerins depQstnile.
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aussi. Et mon corps n’est pas toujours en partaitde
marche. La nuit dans un dortoir bruyant n’a parfias
apporté de repos, le sac pese souvent comme dibp
sur les épaules, les pansements ne parviennentg
toujours a empécher la brdlure des ampoules. lgsa
jours ou la pluie incessante s’insinue partout, Bé&
lintérieur des chaussures. D’autres jours ou
température caniculaire fait fondre le goudron deg$
route que I'on est contraint d’'emprunter pendasstfizures.

Peines et joies se succedent, souvent sans toensitimme lorsque j'étais toute petite.
Le chemin m’apprend a ne rien retenir. Les momdiffi€iles sont vécus comme passagers.
Le cheminement est pénible cet aprés-midi, le Istdpe dur, mes pieds se tordent dans un
pierrier, d’accord. Mais ces heures d’effort neosemas éternelles. Il suffit de tenir bon
guelques kilometres encore. Les bonnes choses aassii en fait le prix, c’est leur caractere
fugitif. Il faut goQter intensément ce qui m’estest, puis lacher prise et aller au-devant de ce
gue la vie me réserve.

La vie — ou le chemin, c’est pareil -, il suffit tie faire confiance. A un moment ou a
un autre, je sais qu’elle m’offrira les balises essaires. Combien de fois me suis-je perdue
au cours de ma pérégrination! Inattention auxh#écjalonnant le parcours, mauvaise
compréhension des indications données par lesagtiendroit, absence de points de repére
peut-étre, les raisons de m'égarer étaient mustipiais chaque fois il n’y avait qu’'une seule
issue a ma crise d’angoisse : revenir sur mes pastreuver une balise. Trois ou quatre
kilometres pour rien. Mais quel bonheur de rejoinkdr carrefour ou je m’étais fourvoyée et
de reprendre le bon chemin !

Autre bonheur acquis chemin faisant : la libertéa@ on transporte sa maison sur le
dos, on apprend a se débarrasser de tout le suppdk vétements et des objets matériels
inutiles qui ne font qu’alourdir le paquetage maussi des poids qui alourdissaient le coeur et
I'esprit. Me libérer de mes peurs, de mes ressemntisy de mes culpabilités, de mes échecs.
Alors s’ouvre a moi, pour reprendre une expresdi®maurice Zundel, un « espace infini ou
ma liberté respire ».

Prés d’'un village du Gers, je m’étais arrétée devae petite église romane perdue
au milieu d’'un champ de mais. Un panneau indiglaitirection de Saint-Jacques de
Compostelle, a 860 kilometres. J'avais fait déjamaitie¢ du chemin. Sous le porche, on
pouvait lire ce texte écrit par une main anonynreusibillet épinglé au mur :

Pélerin, il marche, désarmé
A la rencontre de lui-méme
A la rencontre des autres
A la rencontre de son Seigneur

Article paru dans la revue Itinéraires, printemp8&
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