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Samedi 12 décembre 

  Landart  

 
Le landart est un mouvement qui est né dans les années 70 et qui a pour base de créer dans la 

nature avec la nature. Vous trouverez de nombreuses indications et images sur internet. 

On peut le faire à tout endroit comme une forêt, un bord de lac etc. Les règles de base sont 

simples : on ne prend que des éléments naturels que l’on trouve sur place pour créer un 

« tableau » ou simplement pour faire quelque chose de beau avec des éléments naturels. On 

peut avoir un thème (étoile, monstre !, rosace etc… ou pas). Souvent, on se laisse guider par 

une première découverte (une souche d’arbre, un coin de forêt particulier à nos yeux). Ensuite, 

chacun est invité à aller découvrir ce qu’il pourrait utiliser pour faire un tableau. Les feuilles de 

couleurs différentes, des petits bouts de bois, des pives, des petites pierres à disposer selon une 

forme précise ou juste en ligne pour signifier un chemin. Un chouette moment en famille  

En hiver, les couleurs sont assez peu présentes. On peut jouer avec la neige et les branches, 

quelques feuilles restées là et un peu gelées. Avant de se lancer à la chasse aux éléments pour 

votre création, prenez un temps pour vous arrêter dans le lieu que vous avez choisi. Demandez 

à vos enfants de bien sentir leurs pieds sur le sol, le poids de leur corps et la température qu’il 

fait. Puis écoutez les bruits (vent, feuilles qui tombent, branches qui craquent). Invitez-les aussi 

à respirer un grand coup ! A prendre 2-3 grandes inspirations même. Puis à essayer de sentir les 

odeurs du lieu…. Une fois que ces sens sont bien éveillés, celui du toucher (en allant ramasser 

des éléments) sera aussi sollicité. Il y a mille et une découvertes à faire dans la nature. C’est 

aussi l’occasion de rendre grâce pour ces merveilles que Dieu nous a confiées. Une fois que la 

création est finie, on peut faire un temps de silence, allumer un petit lumignon, le temps d’une 

prière. Un instant de création et de recueillement que les enfants n’oublieront pas ! 
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1 http://yurtao.canalblog.com/albums/barbesse_land_art_nature/photos/101396807-       

etoile_du_berger_qui_attend_les_humains_yurtao.html 

http://yurtao.canalblog.com/albums/barbesse_land_art_nature/photos/101396807-%20%20%20%20%20%20%20etoile_du_berger_qui_attend_les_humains_yurtao.html
http://yurtao.canalblog.com/albums/barbesse_land_art_nature/photos/101396807-%20%20%20%20%20%20%20etoile_du_berger_qui_attend_les_humains_yurtao.html
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Quelques livres si vous désirez en savoir plus. Une mine d’idées pour toutes les tranches d’âges 

et pour toutes les saisons  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une alternative si vous ne pouvez/voulez pas sortir ou que le froid est trop intense, allez 

chercher juste des galets et décorez-les selon votre fantaisie.  

 

 

     

      

 

                                                           

2 http://club.doctissimo.fr/by-promess/land-art-98829/photo/etoile-neigeuse-3339926.html 

http://club.doctissimo.fr/by-promess/land-art-98829/photo/etoile-neigeuse-3339926.html

