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  Samedi 19 décembre 
« Va, vis et deviens »… 

Une lumière pour soi et les autres 
En lien avec le thème de la semaine « l’étoile du matin, confiance pour nos vies », un film qui 

nous invite à réfléchir aux étoiles qui parsèment le chemin de nos existences. 

Le film       Durée : 2 h 23 

1984: Des Africains frappés par la famine sont entassés dans des camps au 

Soudan. Parmi eux, des Ethiopiens de religion juive, appelés les Falashas. Le 

gouvernement d'Israël décide de les emmener en Terre Sainte. Une femme 

chrétienne, qui veut sauver son fils de 9 ans, lui ordonne de partir en se faisant 

passer pour juif, avec comme seul viatique ces paroles: "va, vis et deviens". 

L'enfant va grandir en Israël dans une famille d'adoption, avec la peur que 

l'on découvre son secret. Peu à peu, on le voit faire son chemin, sa vie, se 

construire lui-même.  

 

Thèmes inspirés par le film: Comment s'en sortir quand on se retrouve seul 

dans un milieu inconnu avec la peur au ventre, un secret à garder et le désir 

de ne pas se perdre? Sur nos chemins, savons-nous reconnaître ceux qui nous 

permettent de grandir et de traverser notre existence? Ceux qui sont lumière? Ce film peut nous y aider. 

Comment faire ?

 

 

 Visionne le film de préférence avec un camarade ou un adulte pour pouvoir en discuter après 

« Va, vis et deviens » de Radu Mihaileanu (2005) sur DVD ou directement 

sur www.dailymotion.com/video/xudgi0_va-vis-et-deviens_shortfilms. A relever que la toute 

première partie du film étant consacrée à exposer le contexte, elle ressemble à un documentaire 

avec des dialogues volontairement non sous- titrés mais très vite on plonge, en français au cœur 

de l’intrigue. 

 

 A la fin du film, prendre le temps de récapituler les étapes du film puis réfléchir à l’aide des 

questions suivantes : 

o Qui transmet la vie? À qui? 

o Qui est lumière pour Schlomo? 

o Définir un acte de confiance; 

o Qu'est-ce qui permet au héros de devenir homme, à son tour lumière pour les autres? 

o En quoi cela rejoint-il des éléments de notre expérience ou de notre environnement ? 

 

 Après la réflexion, se donner du temps pour prier Dieu afin de lui offrir nos doutes, nos 

questionnements, nos remerciements (rendre grâce) pour les personnes qui sont une lumière sur 

notre chemin ;mais aussi pour qu’avec l’Esprit Saint nous puissions oser nous tourner avec 

confiance vers l’avenir. 

Animateurs/trices : pour une réflexion en équipe, un déroulement peut être téléchargé sur le 

site : www.catechese.catholique.fr/download/1-17944-0/initiales226-fec-vavisetdeviens.pdf  
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