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Jeudi 1er décembre  
L’Avent, c’est quoi ? 

 
Chaque année, dès le 1

er
 décembre, c’est parti : on compte jour après jour le temps qui nous 

sépare de la fête de Noël ! Mais pourquoi s’arrête-t-on à Noël et pas la fin de l’année et 

pourquoi écrire « Avent » plutôt qu’Avant ?  

 

L’Avent 

Les mots « Avent » et « aventure » ont la même 

origine latine : adventus qui signifie venue, 

arrivée. Durant les quatre semaines précédant 

Noël, les chrétiens se souviennent : 

 de la longue attente de la venue du Sauveur 

par le peuple d’Israël en évoquant ceux qui 

l’ont espéré, attendu et annoncé ; 

 de l’arrivée, de l’avènement de Jésus en se rappelant l’aventure de sa naissance ; 

 de la promesse que Jésus-Christ a faite de revenir parmi nous à la fin des temps. 

 

Le premier dimanche de l’Avent marque le début de l’année liturgique qui est pour l’Eglise 

un calendrier soulignant les temps ordinaires et les fêtes de la vie chrétienne comme Pâques, 

Noël, la Pentecôte, etc. C’est à partir du XI
e
 siècle que le temps de l’Avent a été fixé aux 

quatre semaines précédant Noël. Auparavant, sa durée a varié de trois à six semaines selon les 

siècles. Dans l’Antiquité, l’Avent se terminait lors de l’Epiphanie (Fête des Rois) pour inciter 

les chrétiens à prier et à jeûner dans l’attente du retour du Christ plutôt qu’à participer aux 

grandes fêtes païennes ! 

 

La couronne de l’Avent 

La tradition de la couronne de l’Avent, nous propose, chaque dimanche, d’allumer 

symboliquement une bougie en mémoire de tous ceux qui ont attendu la venue du Christ :  

 1
ère

 bougie : Adam et Eve pour évoquer le pardon de Dieu et se rappeler que l’humain 

a été fait à l’image de Dieu. 

 2
ème

 bougie : les Patriarches (Abraham, Isaac, Jacob) en référence à leur foi et à la 

conclusion de la Première Alliance établie entre Dieu et les hommes. 

 3
ème

 bougie : les prophètes qui ont parlé au nom de Dieu et annoncé la venue du 

Christ. 

 4
ème

 bougie : Jean-Baptiste qui a préparé la venue toute proche de Jésus. 

Dans l’attribution symbolique des deux derniers dimanches, une variante propose que la 3
ème

 

bougie symbolise la joie de David célébrant la Première Alliance et que la 4
ème

 bougie se 

réfère aux prophètes annonçant la venue du Messie.  

 

En ce premier dimanche, osons entrer sereinement dans l’Avent comme on se prépare à vivre 

une aventure faite d’attente, d’espérance, éclairée par la Parole de Dieu, nourrie par la prière ! 


