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Vendredi 2 décembre 

Message d’un homme juste 
Raoul Follereau 

 
Le messager 

« Raoul Follereau est né à Nevers le 17 août 1903 et décédé à 

Paris le 6 décembre 1977. Il est le fondateur de l'association 

Raoul Follereau qui a aidé et défendu les lépreux en particulier 

dans les pays d'Afrique depuis 1967. 

En 1920, il publie à 17 ans son premier ouvrage: le livre 

d'amour. Il en écrira 44 en tout, poèmes, romans, pièces de 

théâtre ou récits de voyages. Toute son œuvre, empreinte de 

ferveur catholique, tend à lutter contre l'injustice sociale, la 

misère, le fanatisme et l'égoïsme des riches et des puissants. 

Ses livres les plus connus sont: l'heure des pauvres, la bataille 

de la Lèpre et un jour de guerre pour la paix. » 

          Jacques Rouiller 

 

Le message 

« Donnez-moi un point d’appui, disait Archimède, et je soulèverai le monde. » Votre point 

d’appui, c’est l’amour. Non point un amour bêlant qui se suffit à pleurnicher sur le malheur 

des autres, mais un amour combat, un amour révolte contre l’injustice sociale, 

l’asservissement des pauvres, acceptés passivement par ces bonnes âmes qui se mettent en 

smoking pour refaire le monde et évoquent les grandes famines en grignotant des petits 

fours... Oui, révoltez-vous ! Révoltez-vous en apprenant qu’un porte-avions atomique 

représente la valeur de trois millions de tonnes de blé, qu’avec le prix d’une fusée, on 

pourrait distribuer aux pauvres cent mille tonnes de sucre, qu’un sous-marin de plus, c’est 

cinquante mille tonnes de viande en moins pour les affamés. La révolution ? Oui. En faveur 

de ceux qui, ce soir, se coucheront –souvent par terre– avec la faim, ces deux milliards 

d’hommes parmi lesquels 60% ont moins de vingt ans. Il est temps de clore à jamais 

l’histoire inhumaine de l’humanité. Les richesses du monde sont à tout le monde. Voilà la 

vérité qu’il vous faut conquérir, imposer. 

Message à la jeunesse du monde, 1968 

Vivre, c’est aider à vivre. Il faut créer d’autres bonheurs pour être heureux !  

Le Livre d’amour, 1920 
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Celui qui a raison, celui qui aura toujours raison, celui auquel demain appartient, celui qui 

sera le dernier vainqueur, c’est celui qui est le plus capable d’amour. La civilisation, ce n’est 

ni le nombre, ni la force, ni l’argent. La civilisation, c’est le désir patient, passionné, obstiné, 

qu’il y ait sur la terre moins d’injustices, moins de douleurs, moins de malheurs. La 

civilisation, c’est de s’aimer. 

Une bataille pas comme les autres, 1964 

 

 

Aujourd’hui ? 

Qu’est-ce qui vous révolte ?  

Quels bonheurs pourriez-vous créer ?  

Qu’est-ce pour vous la civiliation ? 

 Si vous voulez partager vos idées, n’hésitez pas à 

nous envoyer un message…  

 

Sur internet 

https://www.raoul-follereau.org 

http://www.aifo.it/upl/cms/attach/20130627/142152198_6331.pdf 

 

Une vidéo pour allez plus loin : 

https://www.youtube.com/watch?v=YeoZuGYfOR0 
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