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Dimanche 4 décembre 
Deuxième dimanche de l’Avent 

 
Un temps de prière et de partage à plusieurs 

 
Comme la semaine passée, nous vous proposons de prendre un temps à plusieurs, en famille 

ou entre amis, mettre nos pas dans ceux des messagers aux visages multiples : un prophète, 

un ancien envoyé de DM-échange et mission, témoin d’aujourd’hui, et… pourquoi pas nous ? 

 

 Se rassembler autour de la soucoupe contenant votre couronne de l’Avent (voir fiche 

jointe) et allumer les deux bougies 

 Lire ensemble le verset du jour (Nahoum 2,1) 

 

 

 

 

 La semaine passée, nous étions invités à nous mettre à l’écoute. Aujourd’hui, notre 

défi est d’annoncer la paix, mais pas de n’importe quelle manière : plutôt que d’en 

parler à tort et à travers, nous sommes invités à la construire, en refusant la violence, 

en cherchant la justice, en vivant dans la confiance. 

 Nous partons maintenant pour le Mozambique : Louis-François Monnier, envoyé de 

DM-échange et mission dans les années 60, nous y emmène à la rencontre d’Aline et 

de son outil de travail (voir fiche jointe « Xikomu »).  

 Après avoir lu ce témoignage, on peut se dire les uns aux autres ce que l’on a aimé 

dans ce récit. 

 Louis-François Monnier nous présente l’Avent comme un temps d’attente, une attente 

qui ressemble à celle du cultivateur : on travaille la terre, on fait confiance que la 

semence pousse et qu’un jour, on puisse voir la moisson. 

 Et moi, qu’est-ce (ou qui) que j’attends, en ce moment ? Dans quel climat : 

confiance, crainte, impatience, … ?  

 Est-ce que j’ai l’impression que je peux faire quelque chose de concret pour que la 

paix germe et grandisse, en moi, autour de moi ? 

Chacun peut réfléchir un instant en silence à ces questions, puis partager aux autres les 

fruits de sa réflexion. 

 

 

./.. 

  

« Sur les montagnes accourt un messager ; il annonce la paix. Célèbre tes fêtes, 

Juda, accomplis tes vœux ! Car l’être infernal ne passera plus jamais chez toi, il est 

complètement anéanti. » 



© 

 

 Pour terminer ce temps ensemble, nous pouvons lire la prière qui accompagne le 

verset du jour : 

 

  

O Esprit du Dieu vivant, 

Creuse en nous ta présence, 

Paix et joie, 

Force et douceur, 

Tendresse du Seigneur. 

O source d’eau vive 

Purifie nos âmes, 

Soleil de nos vies 

Ravive ta flamme ! 

 

J. Godard 


