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Vendredi 9 décembre 

Qui sont nos anges ? 

 
Les anges… voilà des créatures bien mystérieuses ! Dans l’imagination populaire, le mot 
« ange » désigne généralement une créature céleste, chargée de veiller sur les êtres humains. 

Certains croient à leur existence, d’autres pas… 

Nous n’allons pas nous lancer dans de grands débats à ce sujet aujourd’hui… mais plutôt 
essayer de prendre les choses sous un autre angle… 

 

 

 

 

 

L’écrivain français Victor Hugo disait 
aussi :  

« Les amis sont des anges silencieux qui 

nous remettent sur nos pieds quand nos 

ailes ne savent plus voler. » 

 

Et toi, t’arrive-t-il de ne « plus savoir 

voler » ?  

D’avoir comme « les ailes coupées », 

d’être triste, découragé… ? 

 

Y a-t-il autour de toi des personnes qui 

sont là pour toi, dont la présence te fait du 

bien, qui t’aident à aller mieux, à prendre 
ton envol ? 

 

 

 

 

 

Tu peux prendre un petit moment pour te demander qui sont ces « anges » dans ta vie, ces 

vrais amis qui prennent soin de toi.  

 

Puis tu peux adresser une prière de remerciement pour eux, en disant leurs noms et en 

demandant à Dieu qu’ils trouvent à leur tour des « anges » sur leur chemin. 


