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Dimanche 11 décembre 

Troisième dimanche de l’Avent 

Un temps de prière et de partage à plusieurs 

 
Comme les dimanches précédents, voici une proposition pour un moment de prière en 

commun et la découverte du témoignage d’un ancien envoyé de DM-échange et mission. 

 

 Se rassembler autour de la soucoupe contenant votre couronne de l’Avent (voir fiche 
jointe) et allumer les trois bougies. 

 En pensant à la semaine écoulée, on peut se dire les uns aux autres si l’on a vu des 
gestes de paix autour de nous. Et nous-mêmes, comment nous sentons-nous ? Est-ce 

qu’on vit ce temps de l’Avent dans la paix ? Ou bien sommes-nous inquiets, stressés, 

débordés… ? 

 Lire ensemble le verset du jour (Malachie 3,1) 

 

 

 

 

 Le défi de cette semaine est d’aplanir le chemin devant Dieu, pour qu’il puisse venir 
habiter parmi nous, en nous. Quand une nouvelle personne arrive, il faut lui faire de 

la place, ce qui n’est pas toujours évident. Parfois, on est tellement pris par nos 
habitudes, qu’on ne s’aperçoit même pas qu’il y a quelqu’un de nouveau. Parfois, on 
se dit que ça ne va pas être possible : où trouver de la place ou du temps 

supplémentaire ? 

 Ecoutons maintenant le témoignage d’André Paley, ancien envoyé de Dm-échange et 

mission au Cameroun. Il a des choses à nous dire sur les bagages que nous emmenons 

avec nous, au propre comme au figuré… (voir fiche jointe « Une malle au 

Cameroun »). 

 Après avoir lu ce témoignage, on peut se dire les uns aux autres ce que l’on a aimé 
dans ce récit. 

 Durant son séjour au Cameroun, au contact des personnes avec qui il vivait, André 

Paley a petit à petit pu sortir des « ornières » de la routine et découvrir ce qui est 

essentiel dans sa vie. 

 Et moi, est-ce qu’il y a des choses dans ma vie qui m’empêchent d’aller de 
l’avant ? Qu’est-ce qui me pèse en ce moment ? Comment pourrai-je me simplifier la 

vie ? 

 Qu’est-ce qui est vraiment important pour moi, pour ces quelques jours qui nous 

séparent de Noël ? Je choisis par quelle action (simple !) je peux rendre concret cet 

« essentiel ».  

« Voici, j’envoie mon messager. Il aplanira le chemin devant moi. Subitement, il 
entrera dans son temple, le maître que vous cherchez, l’Ange de l’alliance que 
vous désirez ; le voici qui vient, dit le SEIGNEUR de l’univers. » 
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 Chacun peut réfléchir un instant en silence à ces questions, puis partager aux autres les 

fruits de sa réflexion. 

 Pour terminer ce temps ensemble, nous pouvons lire la prière qui accompagne le 

verset du jour : 

 

 

 

 

 

 

Seigneur, 

Nous te remettons nos habitudes : 

Ce que l’on fait parce  
que nous l’avons toujours fait. 

Ce que l’on pense  
parce que c’est ainsi que l’on doit penser. 

Ce que l’on croit  
parce que c’est ainsi qu’on nous l’a dit. 

Que ton souffle d’amour rafraîchisse nos vies. 

Amen 

 


