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Vendredi 16 décembre 

Préparer son cœur 
 

 

Jean Baptiste va préparer le chemin de Jésus. 

Nous aussi nous attendons Jésus, on se prépare. On pense à beaucoup de choses : le sapin, les 

guirlandes, les magasins décorés, la maison toute belle, les cadeaux,... Mais le plus important, 

c'est Jésus qui vient pour nous tous. Alors, chacun prépare son cœur pour l'accueillir. 

Mais comment faire ? 

Nous pouvons prendre un peu de temps tous les jours pour penser à lui. Nous pouvons aussi 

essayer d’enlever en nous tous les obstacles qui l’empêchent d’arriver jusqu’à nous, ce qui lui 

ferme la porte de notre cœur. 

 

Pour t’aider à te préparer, voici un coloriage sous forme de vitrail. Chaque fois que tu feras un 

effort ou un geste positif (faire un sourire, remercier, être patient, aider, partager tes jeux…) tu 

pourras colorier une ou plusieurs cases du vitrail. 

Ainsi tu pourras ainsi voir tous les efforts que tu fais et ton dessin se remplira gentiment 

jusqu’au jour de Noël. 

 

 

 

 

 

 

Prière 

Seigneur notre Dieu, 

tu prépares pour les hommes 

ce qu’il y a de plus beau. 

Ouvre notre cœur toujours plus grand 

Pour accueillir les cadeaux que tu nous fais. 
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