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Dimanche 1er janvier 

Messagers de paix 

 
Le premier jour de l’an, traditionnellement, les Eglises prient 
pour la paix. N’est-ce pas ce dont chacun de nous en 

particulier, et notre monde en général, a le plus besoin pour 

entamer une nouvelle année ? 

Pour présenter tes vœux de Bonne Année, voici une idée 
originale : transformer l’empreinte de ta main en colombe de 
la paix. 

Que tu le fasses par écrit ou oralement, tu peux joindre ta 

colombe messagère à tes voeux. Ce sera une manière de tendre 

la main à quelqu’un d’autre. Tout un symbole !  

 
Matériel nécessaire : 

 Papier de couleur (si possible, un peu épais) 

 Stylos feutres ou stylo doré, crayon gris, ciseaux 

 Eventuellement, plumes et colle 

 

Comment faire ? 

1. Pose ta main, doigts écartés, sur la feuille de couleur et dessines-en le contour avec le 

crayon 

2. Au niveau du pouce, dessine un bec, puis découpe la forme 

3. Avec le stylo, colorie le bec et dessine un œil 
4. Ecris un message pour la personne à qui cet oiseau est destiné : par exemple, les vœux 

que tu formules pour elle (paix, santé, joie, etc.) ou simplement « Bonne Année » 

5. N’oublie pas de signer… Et voilà, c’est prêt ! 

 

Petite variante : Pour accentuer la ressemblance avec un 

oiseau, tu peux coller des plumes sur les doigts… 

 

 

 

 

 

 


