
  

 

Dimanche 24 décembre 

Quatrième dimanche de l’Avent 

Un temps de prière et de partage à plusieurs 
 

En ce dernier dimanche de l’Avent, nous sommes invités à tourner notre regard de deux 

côtés : vers l’arrière, pour contempler le chemin parcouru, et vers l’avant, pour contempler 

dans le nouveau-né Jésus le visage de Dieu venu habiter notre humanité. 

 

• Se rassembler autour du « coussin nuageux » où vous avez déposé les boules de la 

couronne de l’Avent (voir fiche jointe). Laisser les bougies éteintes pour l’instant. 

• Chanter ou écouter
1
 le chant repris dans le commentaire du jour : « Ouvrir les mains, 

cueillir la lumière », dont voici le refrain et une gestuation possible : 

 

Ouvrir les mains, cueillir la lumière,  

La donner plus belle à son voisin, 

Ouvrir les mains, cueillir la lumière, 

Qu’elle s’étende un peu plus loin…  

 

• Lire ensemble le verset biblique du jour : 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cette présence de Dieu dans nos vies, y compris dans nos nuits, comment s’est-elle 

exprimée durant ce temps de l’Avent 2017 ?  

Chacun peut prendre un petit temps personnel pour repenser aux semaines écoulées. 
 

• Allumer la première bougie 

� Comment ai-je perçu la présence de Dieu, au cours de ces journées et de ces 

nuits ? 

� Chanter ou écouter  le refrain de « Ouvrir les mains, cueillir la lumière » 

• Allumer la deuxième bougie 

� Quelle crainte ou quel cauchemar m’habite aujourd’hui ? Ai-je une demande 

particulière à faire à Dieu ? 

� Chanter ou écouter  le refrain de « Ouvrir les mains, cueillir la lumière » 

Mains ouvertes et écartées devant soi 

 

On rapproche les mains ouvertes devant soi, 

comme si on buvait à une source 
 

Tendre les deux mains en les amenant sur la 

gauche puis sur la droite 
 

Lever les mains en geste d’offrande en les 

écartant lentement 

Au commencement, la Parole existait déjà. La Parole était avec 

Dieu et la Parole était Dieu.  

Au commencement, la Parole était avec Dieu. Par elle, Dieu a fait 

toutes choses et il n'a rien fait sans elle.  

En elle, il y a la vie, et la vie est la lumière des êtres humains. La 

lumière brille dans la nuit, mais la nuit ne l'a pas reçue. 

Jean 1, 1-4 

1
 Ecouter le chant, par exemple ici : https://www.youtube.com/watch?v=MHpX67m54ZE 
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• Allumer la troisième bougie 

� Quel rêve ou quel espoir m’habite aujourd’hui ? Ai-je une demande 

particulière à faire à Dieu ? 

� Chanter ou écouter  le refrain de « Ouvrir les mains, cueillir la lumière » 

• Allumer la quatrième bougie 

� Y a-t-il un ou des rêves que j’ai vu se réaliser ? Pour lequel ai-je envie de 

remercier Dieu ? 

� Chanter ou écouter  le refrain de « Ouvrir les mains, cueillir la lumière » 
 

• De quelque manière que ce soit, nos rêves sont toujours une ouverture sur le monde. 

En cela, ils sont éminemment des rêves d’Avent : une espérance de l’avenir, une 

attente d’un avènement, un appel à tenter l’aventure de l’amitié avec Dieu. 

Ceux qui le désirent peuvent formuler une action de grâce, pour ce qui a été vécu 

durant ce temps de l’Avent, pour ce qui est espéré dans la venue du Christ, … 
 

• Lire ensemble la prière qui accompagne le verset du jour et nous tourne vers l’avenir : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

• On peut terminer ce temps de prière par le chant « Ouvrir les mains », en faisant les 

gestes proposés. 

Jésus, là où tu es né, 

ta crèche n'était pas fermée. 

Tu as voulu que tout le monde puisse venir Te voir, 

parce que Tu es venu pour tout le monde. 

 

Avant que Tu naisses, Jésus, 

Joseph et Marie n'avaient trouvé  

que des maisons aux portes fermées : 

fermées au secret de Dieu. 

Ils ont trouvé ouverte une étable, 

une pauvre étable. 

 

Aujourd'hui, Jésus, 

Tu ne nais plus dans une étable ; 

mais Tu veux naître, dire le secret de Dieu  

dans toutes les maisons, dans tous les cœurs.  

 

Tu veux déposer le baiser de Dieu sur tous les visages. 

Tu veux des millions de crèches pour habiter le monde. 

Tu veux des millions de cœurs pour donner ta paix sur la terre. 

Tu veux des millions de visages pour donner la paix de Dieu. 

Tu veux des millions de Noëls pour donner ton Noël. 

 

Jésus, viens ouvrir nos maisons et nos cœurs  

pour dire avec Toi : 

Gloire à Dieu, notre Père ! 

 
Elie Maréchal 


