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Mardi 5 décembre
De dréles de réves...

« Nous avons passé des vacances de réve »...
« C’était tellement beau, je croyais réver ! »...

« Mon réve de nager avec des dauphins s’est réalisé

Dans ces exemples, quand on évoque le réve, dasemst pour parler de quelque chose
d’'agréable, de merveilleux, a la limite de l'incadyle. Mais la nuit, tes réves ne sont pas
toujours roses, n'est-ce pas ? Il t'arrive sans woparfois de te réveiller avec un sentiment
désagréable : ton réve était inquiétant, stressnie comportait pas de « happy end » plein
de petits oiseaux qui chantent comme dans les €aletdéée. C’est clair, tu viens de faire un
cauchemar.

Réve ou cauchemar ?

Je fais souvent
le méme
cauchemar...

oujours : .
t“stif\e“ de réve bien pamcuh

ce bien, puis Il y a peut-étre quelque chose qui |te
Jer que @ nuit comm’en ge OU e tracasse. Le réve (ou le cauchemar)|est
11 peut al:rwede‘]ienne sombre, angol o vis en alors la maniere qu'a choisie tgn
que 1 reve Comme les emotions que uessé ot cerveau pour te permettre d’affronter
fasse Stresse,r'nes 3 ton réveil, T es oppftes ces cette question. Parfois réver te permet
reve sont ree‘ ,;; te débarrasset de tou e "d’explorer" différentes solutions, mé-
w o -du rgz"sagréab\es. parfois, pe\’lxmé mes les plus farfelues ! Parfois cela|te
sensation® e0\‘1 est le T€VE et ou est la reatit permet simplement de vivre tes
te dem.andert cendormir apres cela! émotions a fond, alors que dans |la
Difficile dete "vraie" vie, quand tu es éveillé, fu
n‘'oses pas exprimer tous tes senti-
ments.
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Que faire pour
lutter contre
les cauchemars ?
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Par contre, un
cauchemar te fait en

rendormi Scri
IMIr, tu peux écrire (ou dessiner) une fin oy

on s’en dort, de
hemars |

reveillé, sj le Souvenir de ton
core peur et t’empéche de te

matin : i

1 tu ne te souviens pas consciemment de toutes

CS personnes croisées dang j ¢ i

o s rois une journée, mais ton
peut "utiliser" leur visage dans un de tes réves

Seigneur,
Quand j'ai le ventre noué par la peur,
Quand je me réveille le souffle coupé p

la peur,
Quand je suis littéralement mort de peur,

Je viens a toi.
Toi qui as dit « Venez a moi, vous qui étes

fatigués et chargés et je vous donneraj le

repos. »
Je viens a toi, je suis fatigué d’avoir peur

Donne-moi le repos.
Amen

ar




