
 

 

Vendredi 1er décembre 

Je rêve, tu rêves, nous rêvons… 

 

  

A quoi ça sert 

de rêver ? 

On sait que le sommeil est absolument 

indispensable à la bonne santé de nos organismes. 

Par contre, les scientifiques ne sont pas tous 

d’accord sur la fonction du rêve. 

Certains disent que cela aide notre cerveau à trier et 

« ranger » (mémoriser) toutes les informations que 

nous avons engrangées durant la journée, même les 

petits détails que nous n’avions pas remarqués ! 

D’autres estiment que les rêves peuvent nous aider 

à nous débarrasser d’émotions très fortes que l’on 

ne montre pas lorsque l’on est éveillé. 

En tous cas, si quelqu’un ne rêve plus durant son 

sommeil, c’est toujours le signe d’un problème… 

Et les 

animaux ? 

Tous les mammifères rêvent, ainsi 

que les oiseaux (mais leurs rêves 

sont plus courts). 

Si tu as un chien ou un chat, tu l’as 

peut-être vu s’agiter durant son 

sommeil ou entendu gémir : il était 

sans doute en train de rêver. A quoi ? 

Nul ne le sait, mais on peut supposer 

que si nous, les êtres humains, 

rêvons d’histoires d’êtres humains, 

alors les animaux rêvent d’histoires 

d’animaux. 
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Peut-on se 
rappeler de ses 

rêves ? 

Et toi, te rappelles-tu  

un rêve en particulier ?  

Qu’est-ce qui t’a marqué ? 

Pourquoi les 
rêves sont-ils 

parfois si 
bizarres ? 


