
  

 

 

Vendredi 15 décembre 

La tête dans les nuages 

 
En été ou en hiver, allongé dans l’herbe ou accoudé au rebord de la fenêtre, regarde passer 
les nuages… Que vois-tu ? 
 
Les nuages se forment et se déforment, ils passent dans le ciel à toute vitesse les jours de 
grand vent, changent de couleur en fonction de la météo ou de l’heure… 
Laisse parler ton imagination : quelles formes vois-tu dans les nuages ? Tu peux jouer seul… 
mais c’est encore plus drôle avec ta famille ou tes amis, car personne ne voit les mêmes 
choses. L’un verra un gâteau là où un autre verra une montgolfière et un troisième un 
château ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Après avoir contemplé le ciel, prends une feuille de papier et tente ce petit exercice : écris un 
texte en lui donnant une forme. Tu peux raconter ce que tu viens d’observer, ce dont tu as 
rêvé cette nuit, tu peux inventer un poème ou en recopier un qui te plaît, ou encore choisir un 
texte de la Bible. 
Personnellement, j’ai choisi un poème de Paul Eluard que j’aime beaucoup : 
 
 


