' m Pour les adultes

Mercredi décembre 2017
« [ e songe de saint Joseph »

Une méditation entre paroles et silences inspirée par le vécu de Joseph dans les récits de la
Nativité. Avec pour décor, le « Songe de Saint Joseph »,' un temps pour se mettre a I’écoute
du Seigneur, sentir sa présence agissante sur les chemins de la vie.

Méditation

Je contemple I’image en regardant les
personnages, leurs visages, leurs attitudes, les
ombres et lumieres, les symboles...

Voici dans quelles circonstances Jésus est né.
Marie, sa mére, était fiancée a Joseph; mais
avant qu’ils aient vécu ensemble, elle se trouva
enceinte par [’action du Saint Esprit. Joseph, son
fiancé, était un homme droit et ne voulait pas la
dénoncer publiquement ; il décida de rompre
secretement ses fiancailles. Comme il y pensait, un
ange du Seigneur lui apparut dans un réve et lui
dit « Joseph, descendant de David, ne craint pas
d’épouser Marie, car c’est par [’action du Saint
Esprit qu’elle attend un enfant. Elle mettra au
monde un fils que tu appelleras Jésus, car il
sauvera son peuple de ses péchés. ».

Tout cela arriva afin que se réalise ce que le
Seigneur avait dit par le prophete « La vierge sera
enceinte et mettra au monde un fils, qu’on

appellera Emmanuel ».

Le Seigneur lui apparut dans un réve. Regardons Joseph en train de réver. Cette expression
biblique dit une intervention de Dieu dans la vie d’un homme. Je prends le temps de
m’arréter, de réver, de songer... Je fais silence, je laisse toute la place a Dieu afin qu’il puisse
intervenir dans ma vie, me parler. Parle Seigneur, ton serviteur écoute... Comme Joseph et
Marie, Dieu me demande d’accueillir chez moi, en moi, son fils. Dieu me demande
d’accueillir la Parole de Dieu, verbe fait chair.

TEMPS DE SILENCE

! Oeuvre du Xlle siecle, peinte par un artiste inconnu. Informations et « lecture d’image » sur la fiche du
07.12.2017 « Le Songe de Saint Joseph » destinée aux ados
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Quand Joseph se réveilla, il agit comme l’ange su Seigneur le lui avait ordonné et prit Marie comme
épouse. Mais il n’eut pas de relations avec elle jusqu’a ce qu’elle ait mis au monde son fils, que
Joseph appela Jésus.

Joseph se réveille et agit. Je regarde mon action. J’accueille la
Parole. J’agis selon la Parole. Je laisse la Parole agir dans ma
vie... je nomme. J’essaie de mettre un nom sur 1’action de Dieu
dans ma vie, sur mon agir.

TEMPS DE SILENCE

Jésus naquit a Bethléem, en Judée, a I’époque ou Hérode était roi...

Quand les savants furent partis, un ange du Seigneur apparut a Joseph
dans un réve et lui dit « Debout, prends avec toi |’enfant et sa mere et
fuis en Egypte ; restes-y jusqu’a ce que je te dise de revenir. Car Hérode va rechercher [’enfant pour
le faire mourir. » Joseph se lava donc, prit avec lui I’enfant eet sa mere, en pleine nuit, et se réfugia
en Egypte. 1l y resta jusqu’a la mort d’Hérode. Cela arriva afin que se réalise ce que le Seigneur avait
dit par le prophete : « J’ai appelé mon fils a sortir d’Egypte ».

Debout, prends ’enfant et sa mére. On en veut a ’enfant. On veut le faire mourir. Il faut
fuir ! Quel enfant en moi veut-on tuer ? Que faut-il sauver ? En pleine nuit, je fuis, en Egypte.

TEMPS DE SILENCE

Apres la mort d’Hérode, un ange du Seigneur apparut dans un réve a Joseph, en Egypte. 1l lui dit :
« Debout, prends avec toi [’enfant et sa mere et retourne au pays d’Israél, car ceux qui cherchaient a
faire mourir [’enfant sont morts ». Joseph se leva donc, prit avec lui I’enfant et sa meére et retourna au
pays d’Israél.

Debout, prends I’enfant et sa mére et retourne au pays d’Israél car ils sont morts ceux
qui voulaient faire mourir I’enfant. Je me I¢ve, je reviens d’Egypte, je quitte le pays de la
mort. L’enfant est sauvé. La Parole est sauvée. Je remonte, je retourne a la vie...

TEMPS DE SILENCE

Mais il apprit qu’Archélaiis avait succédé a son pere Hérode comme roi de Judée ; alors il eut peur de
s’y rendre. Il regut de nouvelles indications dans un réve, et il partit pour la province de Galilée. 1l
alla s’etablir dans une ville appelée Nazareth. Il en fut ainsi pour que se réalise cette parole des
prophetes : « Il sera appelé nazaréen. ».

Je termine ma pri¢re en rendant grace pour ce temps,
pour ce que j’ai découvert, ce que j’ai regu.

Source : cette méditation est extraite du module « Accueillir » de I’itinéraire catéchétique Porte Parole, Vivre
une traversée avec des adultes, Editions CRER, Angers, 2004. Informations et itinéraire pour enfants et adultes
sous http://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/
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