
  

 

Une conviction : vivre avec le carburant des rêves 
Le rêve est un peu comme le carburant nécessaire au lancement d’une fusée que 
l’on veut placer sur orbite. Pour s’arracher à l’attraction terrestre, la fusée a besoin 
de tonnes de carburant. De même, chacun a besoin de rêver beaucoup pour oser 
risquer une action, pour décoller de la peur des autres, de la crainte de l’échec. 

 
Vendredi 8 décembre 

Rêver les yeux ouverts… 

 

On ne rêve pas que la nuit. Il t’est sûrement déjà arrivé de te laisser aller à la rêverie, en 
pleine journée. Tout ce qui se trouve autour de toi s’efface alors, les sons sont étouffés, tu es 
perdu dans tes pensées… Tu revis la journée écoulée ou tu te rappelles un souvenir ancien… 
Tu inventes un monde imaginaire, tu te prends pour un pilote de formule 1 ou une star de 
cinéma… Tu imagines des futurs possibles, tu rêves ta vie… 
 
 

Quel est le 
métier de tes 

rêves ? 

Quelle est la personne 
que tu rêverais de 

rencontrer? 

Comment 
imagines-tu tes 

vacances de rêve ? 
Quel super pouvoir 
rêverais-tu d’avoir ? 

Choisis 3 rêves qui te tiennent à cœur… 
•  

•      

•      

D’après toi, que faudrait-il pour qu’ils se réalisent ? 
 


