
  

 

 

Mercredi 12 décembre 

Maracas 

 
Matériel nécessaire : 

 Une bouteille en PET (maximum 5 dl) 

 Des boutons de tailles et couleurs différentes, pour 
autant qu’ils passent le goulot de la bouteille (entre 30 
et 50) 

 Masking tape 
 
 

 
 

Comment faire ? 
1. Contrôlez que la bouteille soit propre et sèche 
2. Mettez les boutons à l’intérieur de la bouteille  
3. Refermez soigneusement la bouteille en serrant au maximum le 

bouchon de façon que des petites mains ne puissent pas l’ouvrir 
4. Vous pouvez mettre du masking tape autour du bouchon pour une 

sécurité supplémentaire 
5. Décorez la bouteille avec le masking tape  

 
 

Petites astuces :  

 Si vous avez plusieurs enfants, donnez-leur des masking tape différents, ainsi ils 
pourront facilement reconnaître leur maracas. 

  Vous pouvez remplir la bouteille avec plein d’autres matières (des gros haricots 
blancs, du riz, des petits cailloux, des petites perles en plastiques …)  et des quantités 
différentes, ainsi cela fera varier le son 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Inspiré d’une idée trouvée sur Pinterest 

 

 


