
  

 

Dimanche 16 décembre 

Quand la musique devient prière ! 
Moment spirituel à s’offrir seul ou à plusieurs 

Avec Taizé 
 
Matériel 

 3 bougies 

 Pour les chants, soit : 
o De quoi écouter de la musique avec une connexion youtube 
o Un instument pour jouer la mélodie 

 
Pour commencer : 
 S’installer confortablement… assis par terre… sur un fauteuil… près d’une table 

o En allumant les trois bougies une par une, dire, par exemple : 
Nous allumons cette bougie pour t’accueillir, toi le Dieu créateur de vie 
Nous allumons cette bougie pour te recevoir, toi Jésus le Christ, ami de chacun 
Nous allumons cette bougie pour te convier, toi Saint Esprit, la source de joie 

 
Premier temps : 
 Chanter au moins 4 fois « Jésus le Christ, Lumière intérieur » 

o https://www.youtube.com/watch?v=AqoYsauFa2I 
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 Lire tranquillement cette phrase de frère Aloys : 
« Dans nos nuits nous pouvons regarder vers la lumière du Christ. Même faible, elle 
ne s’éteint jamais. L’apôtre Pierre qui était présent écrivait : "Vous faites bien de 
regarder vers cette lumière qui brille comme une lampe dans un lieu obscur, jusqu’à 
ce que vienne l’aurore et que l’astre du matin se lève dans vos cœurs". » 

 
Deuxième temps : Psaume et chant 
 Soit chanter les Alléluia et écouter le psaume avec le site suivant : 

o https://www.youtube.com/watch?v=KsEN9IdfDeE 
 Soit chanter les Alléluia avec la partition et dire entre chaque alléluia le psaume 18 : 

 
Je t'aime, Seigneur, tu es ma force. Alléluia ! 
Le Seigneur est mon solide rocher, il me protège et me rend libre. Alléluia ! 
Mon Dieu est le rocher où je m'abrite. Il est mon bouclier, mon puissant 

défenseur et mon sauveur. Alléluia ! 
Louange à Dieu, Seigneur, je fais appel à toi et tu me sauves du mal. Alléluia ! 
Tu m’as aidé, Seigneur, parce que tu m’aimes. Alléluia ! 
J’ai suivi le chemin du Seigneur, je n’ai pas fait le mal. Alléluia ! 
J’ai obéi au Seigneur, il a vu le bien que j’avais fait, il m’a donné justice. 

Alléluia ! 
Seigneur, c’est toi qui éclaires ma vie, tu es la lumière dans ma nuit. Alléluia ! 
Tu me remplis de force, tu me montres le bon chemin. Alléluia ! 
Le Seigneur est vivant. Gloire à mon solide rocher. Alléluia ! 
 
 

 



© 
 

Troisième temps : 
 Lire cette parole d’un frère de Taizé sur Noël :  

« A Noël, osons aussi entendre la parole de Jésus : "Qui me voit, voit le Père" (Jean 14, 

9). Du coup, la peur de Dieu, cette peur qui s’insinue si facilement, n’a plus lieu 
d’être. Saint Pierre Chrysologue écrit que Dieu s’est fait enfant pour que nous 
cessions d’avoir peur de lui… Bien souvent, le cœur ne s’ouvre que devant un plus 
humble que soi. Ne l’oublions pas : c’est le Tout Autre qui est présent à la crèche. 
Mais cet enfant nous empêche de penser à la transcendance comme distance ou 
menace. Ouverts à sa présence, nous ne perdrons pas notre liberté. Nous serons 
conduits à faire de nos vies "une création avec" ». Oui, l’Emmanuel est là, en cet 
enfant : Dieu-avec-nous". » 

 
 Relire le verset biblique : 

o « Qui me voit, voit le Père » 
 Faire un temps de silence. Juste pour méditer ce verset. Méditer les quelques mots de 

ce frère.   
o Si possible, essayez de faire silence pendant en tout cas 5 min, voir 10 min. 

Pour bien faire silence, mettez une alarme. Comme cela, vous n’êtes pas 
préoccupés par la gestion du temps. 
 

 Pour sortir du silence, chanter au moins 4 fois « Jésus, ma joie » 
o https://www.youtube.com/watch?v=ouszUDY4aYQ 
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Quatrième temps : 
 Prier avec frère Roger 

« Dieu de tous les humains, nous nous confions à Toi, dans un esprit de 
reconnaissance. 
Tu nous tires loin de nos hésitations. Tu nous donnes de transmettre à d'autres une 
flamme d'espérance à travers nos vies. Amen » 

 
 Prendre un temps de prière libre pour confier à Dieu ce que vous souhaitez 
 Terminer en chantant au moins 4 fois « Fiez-vous en lui » 

o https://www.youtube.com/watch?v=hRM7VJOES_E 
 

 
Pour terminer : 
 Eteindre les bougies en disant une bénédiction : 

Toi qui nous aimes, bénis notre journée 
Toi qui nous illumines, bénis notre chemin 
Toi qui nous habites, bénis notre cœur. Amen 

 
 
 


