
  

 

Dimanche 23 décembre 

Quand nous sommes invités à créer la musique 
Moment spirituel à s’offrir seul ou à plusieurs sur un poème de Didier Rimaud 

 
Matériel 

 3 bougies 

 Pour le premier temps : Que chacun trouve un objet dans la maison avec lequel il peut 
faire du son (par exemple deux couvercles de casseroles) 

 Pour le deuxième temps : un pot plein d’eau et autant de verres vides qu’il y a de 
personnes 

 Un°des crayon°s et des petits papiers 
 
Pour commencer : 
 Installez vous confortablement… assis par terre… sur un fauteuil… près d’une table 

o En allumant les trois bougies une par une, dire, par exemple : 
Merci Dieu de lumière de venir dans ce temps 
Merci Jésus toi l’Emmanuel d’être avec nous 
Merci Saint Esprit, toi sagesse infinie, de demeurer en nous 

 
Premier temps : 
 Lisez le début du poème :  

« Dieu est musique 
Je n'ai pas voulu créer la musique, dit Dieu, je vous ai laissé le soin de l'inventer pour votre 
joie et pour ma gloire, afin que vous ajoutiez vous-mêmes à la beauté du monde que je vous 
donne. » 
 Chacun°e à tour de rôle fait un bruit avec son objet et il°elle peut dire un merci par 

rapport à nos capacités humaines. Par exemple : 
o Merci pour notre intelligence  
o Merci pour nos mains 
o … 
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Deuxième temps : 
 Lisez la deuxième partie du poème en deux moments :  

« J'ai fait toute chose dans l'univers, et j'ai fait aussi le bruit 
particulier de chaque chose. 
J'ai fait la lune et le soleil et leur muet dialogue au long des 
nuits et des jours. 
J'ai fait les étoiles fidèles et leur langage sans parole. 
J'ai fait la terre, solide et sûre, et le silence des sommets et celui 
des vallées. » 

 
 Faites un moment de silence pour penser aux étoiles, aux galaxies, à la terre, aux 

montagnes, aux grottes… Chacun est invité à penser à une chose qu’il trouve 
particulièrement extraordinaire…  

 A la fin du silence, chacun peut dire le mot auquel il a pensé et ajouté après Alléluia ! 
 
« J'ai fait les océans pleins de mystères et leur mugissement innombrable 
J'ai fait les sources, les ruisseaux, les rivières et les grands fleuves, leur 
murmure et leur grondement. 
J'ai fait la pluie si bienfaisante et son clapotis sur les étangs, sur les 
feuilles et sur les toits. 
J'ai fait les vents qui aiment jouer avec les champs de blé, avec les arbres 
des forêts. 
J'ai fait le tonnerre, le terrifiant tonnerre, et son immense roulement à 
travers les nuages. » 
 Faites couler tranquillement l’eau du pot aux verres  
 Buvez tranquillement l’eau en pensant à ce cadeau que Dieu nous 

offre. 
 
Troisième temps : 

 Lisez la troisième partie du poème :  
« J'ai fait les animaux, chacun avec sa voix, pour qu'ils disent le désir et la 
plainte, le bonheur d'exister et la peur de la mort. 
J'ai fait tous les oiseaux et je leur ai donné la grâce de chanter. 
J'ai fait les Anges aussi qui remplissent mon ciel de leur immense louange. 
 Fermez les yeux et pensez à un mammifère, un oiseau, un poisson, 

un insecte 
 Dessinez-les chacun sur une carte. Si vous êtes plusieurs, mélangez 

les cartes 
 A tour de rôle, retournez les cartes et tentez de trouver le bruit qu’il fait lorsqu’il crie, 

qu’il marche, qu’il vole, qu’il nage… 
 Reproduisez ce bruit en disant… Gloire à toi Seigneur pour le bruit de …. ! 
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Quatrième temps : 
 Lisez la dernière partie du poème :  

« Et puis je vous ai faits, homme et femme, je vous ai 
faits, avec votre oreille et votre voix, - une voix plus 
haute, une voix plus basse qui peuvent l'une à l'autre 
s'accorder - pour que tendant l'oreille au rythme de votre 
souffle, aux battements de votre sang et à tout être 
bruissant dans ce monde, vous entendiez que tout est son 
et soyez capables d'en jouir et d'en jouer. 
Je vous ai faits ainsi pour que vous fassiez de toute chose musique et que vous-mêmes 
deveniez musique, à l'image de ce que je suis. » 
   
 Pensez à une ou plusieurs parties de votre corps. Réfléchissez à quoi elle peut vous 

être utile pour devenir musique pour les autres… 
 Méditez sur ces deux citations : 

o « Dieu n’a pas créé des automates, mais des hommes et des femmes appelés à 
devenir libres, à être avec lui des co-créateurs d’un monde qui n’existe pas 
encore et qui ne peut exister sans nous… La création est le don de l’amour de 
Dieu; don qui, en tant que tel, attend une réciprocité » (Ramon Martinez) 

o « Le monde est remis entre nos mains, comme nous sommes nous-même confiés 
à nous-même et, dans le monde comme en nous-même, c’est Dieu qui nous est 
confié… Par Jésus-Christ, Dieu a manifesté la grandeur à laquelle nous 
sommes appelés. L’univers, la création est toujours en avant de nous, en 
sursis, en attente de notre propre accomplissement » (Maurice Zundel) 

 Faites un bruit à tour de rôle avec la°les partie°s du corps auxquelles vous avez pensé 
et dites une phrase d’engagement, par exemple 

o Pour créer un monde plus accueillant, je veux ouvrir mes mains pour les 
autres. 

o Pour créer un monde plus juste, je veux marcher avec mes pieds, vers ceux qui 
sont seuls 

o …. 
 
Pour terminer : 
 Eteignez les bougies en disant une bénédiction : 

Que Dieu qui crée protège notre univers 
Que Dieu qui sauve nous garde dans son amour 
Que Dieu qui souffle bénisse chaque être vivant 
 


