Dimanche 1er décembre
On se hate agvec volonté vers Noé|

Pour prendre un temps avec Dieu seul, en famille ou entre amis

* Allumer la premiére bougie de I’Avent en disant :
« Toi qui es Lumiére, que ta VOLONTE nous éclaire en ce premier dimanche de Noél »

% Lire a haute voix, cet extrait du Psaume 21 : « Dieu, viens vite a moi ! Tu es mon aide et mon
libérateur : Seigneur, ne tarde pas ! »

O

Vous pouvez aussi lire le psaume en entier et marcher en le lisant. Inviter chaque
personne présente a marcher sur ce psaume.

% Ecoutez / Chantez « Voici Dieu qui vient a mon secours » de Taizé

O

https://www.youtube.com/watch?v=pOxmTZnOR9E&Iist=RDoVvTQU s5Zs&index=8

% Chacun va chercher une chaussure et la pose devant lui.
% Lire a haute voix la premiére strophe de la chanson « T’as rendez-vous sous I’étoile »

% Poser a haute voix la question : durant cet Avent,

O

https://www.youtube.com/watch?v=evv1pRSSxkM
J'ai pris mon bdton et mes chaussures, j’ai suivi la lumiéere
Jai choisi un rythme a ma mesure sans
regarder en arriére
Jai pris la route avec le cceur rempli de
doutes
Mais j’entendais tout bas une voix qui disait :
« Eh toi ! »
T’as rendez-vous sous I’étoile
Laisse-toi porter par le vent
T’as rendez-vous sous I'étoile
Aux cétés de I'enfant

comment est-ce que je compte partir a la rencontre
du Seigneur ?

O

Prenez 4 objets chez vous et posez-les au centre en disant :
= Une Bible .... Partir a la rencontre du Seigneur en lisant chaque jour la Bible
= Une bougie ... Partir a la rencontre du Seigneur en priant chaque jour Dieu
= Une montre ou un sablier ... Partir a la rencontre du Seigneur en prenant un
moment de silence chaque jour pour Dieu
= Un personnage (bois-playmobil-légo...) ... Partir a la rencontre du Seigneur en
rendant un service pour Dieu
= ...Demander si quelqu’un a une autre idée et il peut aller chercher un objet.
Prendre un moment de silence pour réfléchir
Puis a tour de réle chacun pose sa chaussure devant ce qu’il souhaite faire le plus
durant la semaine prochaine. Chacun/e peut commenter.

% Une priére a dire tous ensemble :

© Avent Autrement

Seigneur, nous avons hdte de partir a ta rencontre

Aide-nous a marcher chaque jour vers toi.

Aide-nous a lire régulierement la Bible, a te prier, a nous arréter pour penser a toi, a
servir comme tu as servi

Aide-nous a .... chacun peut dire une chose qu'’il a envie de faire

Que ta volonté nous éclaire dans cette premiére semaine.



Amen

% Vous pouvez dire tous ensemble le « Notre Pére »
* Ecoutez / Chantez « Aube Nouvelle »
o https://www.youtube.com/watch?v=H9g-AxXNwv8
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o Recueil Alléluia 31-14

Voici Dieu qui vient @ mon secours
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(See, God comes to my aid, the Lord, together with those who support me. | sing to

you, for you raise me up. / Oto Bog przychodzi mi zpomoca, Pan z tymi, ktérzy mnie
vspieraja. Spie wam Tobie, Tobie, ktory mnie podnosisz. / Ecco, Dio € il mio aiuto, il
Signore con quelli che mi sostengono. Ti canto, perché mi risollevi. / He aqui Dios que
viene en mi ayuda, el Sefior con aquellos que me sostienen. Ati te canto, tu me

liberas. / Gott ist mein Helfer, der Herr beschitzt mich. Ich wdll dir singen, denn du
hast mich wieder aufgerichtet. Ps 54, 6 et Ps 30, 2)

Music: Taizé
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31-14. Aube nouvelle dans notre nuit

1. Aube nouvelle dans notre nuit,

Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Joie pour les pauvres, féte aujourd’hui :
11 faut préparer la route au Seigneur. (bis)

2. Bonne nouvelle, cris et chansons,
Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Voix qui s’éléve dans nos déserts :

Il faut préparer la route au Seigneur. (bis)

3. Terre nouvelle, monde nouveau,

Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Paix sur la terre, ciel parmi nous :

11 faut préparer la route au Seigneur. (bis)

Michel Scouarnec *1934
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