
  

 

Lundi 2 décembre 
Réfléchir en chanson 

« Cours » de M. Pokora 
 

Pour prendre un temps seul, en famille ou entre amis autour d’une chanson. 
 

 
 
 Installez-vous confortablement 

 
 Ecoutez ou regardez une première fois la chanson : 

o https://www.youtube.com/watch?v=YycZGzaBLDk 
 
 Quel(s) mot(s) vous ont interpellés, frappés, interrogés ?  

o Temps de partage si vous êtes plusieurs 
 
 Ecoutez une deuxième fois la chanson avec les paroles sous les yeux :  

o https://www.youtube.com/watch?v=OpdCl6N6VHc 
o Les paroles sont sur la deuxième page 

 
 Posez-vous les questions :  

o Y’a-t-il un ailleurs, un meilleur après quoi cela vaut la peine de courir ? 
o Aujourd’hui, après quoi voulez-vous courir encore ? 
o Qu’est-ce qu’il est important de chercher pour vous ? 

 
 Si vous le souhaitez, notez un élément important pour ne pas l’oublier.  

o Proposition : notez-le sur votre agenda au premier jour du printemps 2020. Ainsi 
vous pourrez relire cet élément et vous en souvenir !  

 
 



© 
 

 
Paroles de la chanson « Cours » par M. Pokora 

 
Un ailleurs, un meilleur, quelque part  
Un désir de partir au hasard  
Et laisser ce qu'on est, ce qu'on a derrière soi  
Découvrir d'autres vies, autre part  
Se croiser, s'étonner d'un regard  
Enfin voir et toucher ce qu'il y a devant soi  
 
Après quoi on court encore ?  
Après quoi on cherche encore ?  
Après tout qu'importe l'endroit, moi j'irais là-bas.  
 
Des couleurs, des douleurs qui nous parlent  
Un espoir, un sourire qui désarme  
 
Oublier sans regrets ce qu'on laisse derrière soi  
D'autres gens, d'autres vies, d'autre part  
Qu'on soit grand, sans abri, ou à part  
S'enrichir du présent et la chance d'être la  
 
On court encore  
Après quoi on cherche encore ?  
Après tout qu'importe l'endroit, moi j'irais là-bas.  
Je suivrais ma route  
 
Cours, cours sans jamais t'arrêter  
Cours, cours juste pour savoir qui tu es  
Cours, cours sans jamais t'arrêter  
Cours…  
 
 
On court encore  
Après quoi on cherche encore ?  
Après tout qu'importe l'endroit, moi j'irais là-bas.  
Je suivrais ma route (x2)  
 
Cours, cours sans jamais t'arrêter  
Cours, cours juste pour savoir qui tu es  
Cours, cours sans jamais t'arrêter  
Cours… (2x) 
 
 


