
  

 

Jeudi 5 décembre 
Courir dans trois films 

 
 

Voici trois films que vous pouvez voir ou revoir et qui parlent de se hâter, de courir. 
 
 
 « De toutes nos forces » âge légal 8 ans, âge conseillé 12 ans. 

o Bande annonce : https://www.youtube.com/watch?v=VMqOtNV0cIg  
 Montage vidéo sur le film :  https://www.youtube.com/watch?v=KwZxksKPBwo  

« La course de triathlon de l'Ironman porte bien son nom. Il s'agit, en moins de 16 heures, de 
nager 4 km, puis d'en faire 180 à vélo, avant de terminer par 42 kilomètres de course à pied. 
Gravement handicapé et en fauteuil roulant, rêvant à l'inaccessible, un ado, Julien (Fabien 
Héraud), propose à son père qu'ils relèvent le défi ensemble. Tiré d'une histoire vraie, ce film 
tendre et émouvant nous raconte avant tout l'histoire d'une famille dans la tourmente. » 
https://www.cine-feuilles.ch/film/4561-de-toutes-nos-forces  
 
 « Forrest Gump »   âge légal 12 ans 

o Bande annonce : https://www.youtube.com/watch?v=yU6STwfKIFo  
 Avec sa célèbre formule « Cours Forest, cours … je cours comme souffle le vent » : 

https://www.youtube.com/watch?v=S56jOHHTj44 

« Forrest Gump change votre regard ; il vous fait entrevoir l'existence d'une façon positive », 
analyse l'un des avocats de la défense, psychiatre américain. « Il incarne l'espoir », surenchérit 
le réalisateur. https://www.lexpress.fr/informations/le-monde-selon-gump_599710.html  

 
 « Les chariots de feu »  âge légal 12 ans 

o Bande annonce : https://www.youtube.com/watch?v=ueXiSnEUQW8&t=9s (en 
anglais) 

 Avec la première course : https://www.youtube.com/watch?v=pnH9LYI46K4&t=16s  

 « Les chariots de feu, c'est aussi l'histoire de ces hommes d'exception, au temps lointain où le 
sport était encore amateur. Ces brillants étudiants sélectionnés pour les Jeux Olympiques de 
1924 à Paris. Et ce pasteur anglican qui, dans sa foi, refusera de participer à une course car 
celle-ci a lieu un dimanche »  
https://www.senscritique.com/film/Les_Chariots_de_feu/critique/14373564  
 


