Dimanche 8 décembre

Couronne de ’Avent - 2eme dimanhche

Voila une semaine déja que nos va-et-vient ont débuté ! 1l est temps de s’inquiéter de ce que
[’on prend pour la route... D ou tirons-nous notre énergie ? Quel est le noyau de notre vie ?

Qu’est ce qui lui donne son gotit ?

Matériel nécessaire :
e Un vieux pot de confiture ou de yogourt en verre avec un
couvercle
¢ Des noix, noisettes, pommes de pin, dattes, tranches d’oranges
séchées, etc..
e Du scotch double face ou de la Patafix
e Une bougie pour réchaud

Comment faire ?

1. Remplir le pot en commencant par les plus gros objets, regarder régulieérement

I’arrangement pour un résultat esthétique.

2. Fermer le pot avec son couvercle. Pour les pots de yogourt, utiliser un couvercle de pot
de confiture que vous pouvez coller. Placer un morceau de Patafix ou de scotch double

face pour maintenir la bougie en place.
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Les tranches d’oranges
séchées sont faciles a
réaliser : tranchez des
oranges finement et
mettez-les au four a
faible température
pendant plusieurs
heures.




