
  

 

Dimanche 22 décembre 
Couronne de l’Avent - 4ème dimanche 

 
Quand la route est longue, lorsque la nuit s’installe, la lassitude et la fatigue apparaissent. 
Qu’il est bon d’apercevoir au loin l’étoile qui nous guide ! Où trouver la lumière quand nous 
sommes perdus ? Les Ecritures, et spécialement les psaumes qui parlent de toutes les émotions 
des hommes, sont une source intarissable de repères pour nous guider. 
 
Matériel nécessaire : 

 Un vieux pot de confiture ou de yogourt en verre. Un pot droit 
fonctionnera mieux pour ce bricolage. 

 Des ciseaux 
 Un texte imprimé qui vous parle, le psaume de ce dimanche 

dans Avent Autrement par exemple.  
 Du papier brouillon 
 De la colle blanche ou du vernis-colle et un pinceau 
 Une bougie de réchaud  

 
Comment faire ? 

1. Avec votre papier brouillon, tracez un rectangle qui couvrira tout le tour de votre pot.  
2. Choisissez un motif que vous aimez : étoile ou cœur par exemple. Découpez cette forme 

dans un autre papier brouillon. Utilisez votre premier rectangle pour retailler le texte 
que vous avez choisi, sur le texte placez le motif. Placez-le assez bas pour que l’on voit 
la bougie à travers. Tracez le motif et découpez-le.  

3. Encollez le pot, commencez à coller le texte doucement en partant d’un bout, à deux 
c’est toujours plus facile à deux ! Procédez doucement en repoussant si possible les 
bulles d’air. Pour les utilisateurs de vernis colle, attention, ne passez pas le vernis sur 
une impression, la colle va dissoudre l’encre et la faire baver.  

 
 
 
 

 
 

Vous pouvez 
calligraphier le 
passage que 
vous préférez, il 
peut être écrit 
par les enfants 
qui aiment 
écrire.  

Variez les 
papiers pour 
imprimer le 
texte, le papier 
kraft peut 
donner des 
résultats 
magnifiques !  


