
  

 

Lundi 23 décembre 
Réfléchir en chanson 

« Change » de Lana Del Rey 
 

Pour prendre un temps seul, en famille ou entre amis autour d’une chanson 
 
 

 
 
 

 Installez-vous confortablement 
 

 Ecoutez ou regardez une première fois la chanson : 
o https://www.youtube.com/watch?v=stAHwZT364Q 
o Si vous ne parlez pas l’anglais, la traduction se trouve sur la deuxième page 

 
 Quel(s) mot(s) vous ont interpellés, frappés, interrogés ?  

o Temps de partage si vous êtes plusieurs 

 
 Ecoutez une deuxième fois la chanson avec les paroles sous les yeux :  

 
 Posez-vous les questions :  

o Il y a quelque chose dans l’air. Pour vous, qu’y a-t-il dans l’air ? 
o Le changement est une chose puissante. Qu’en pensez-vous ? 
o Un changement va se produire. Quels changements voulez-vous voir se produire 

dans votre vie ?  
o Comment pouvez-vous faire en sorte que cela se produise ? 

 
 Si vous le souhaitez, notez un élément important pour ne pas l’oublier.  

o Proposition : notez-le sur votre agenda au premier jour de l’hiver 2020. Ainsi 
vous pourrez relire cet élément et vous souvenir ! 
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Paroles de la chanson « Change » par Lana Del Rey 
Traduction par https://www.paroles.net/lana-del-rey/paroles-change-traduction  

 
Il y a quelque chose dans l'air  
Je la sens qui arrive  
Elle entre discrètement  
Sur les ailes d'une bombe  
Il y a quelque chose dans l'air  
Je la sens qui arrive  
Elle entre violemment  
Et en force  
 
Récemment, je me disais que c'est seulement l'affaire des autres de se sentir concerné  
Qui suis-je pour compatir alors que tout le monde s'en fout ?  
Je me disais que c'est seulement l'affaire des autres de se sentir concerné,  
Mais qui suis-je pour vouloir essayer ?...  
 
Le changement est une chose puissante  
Les gens sont des êtres puissants  
Qui essaient de trouver en moi le pouvoir d'être fidèle  
Le changement est une chose puissante  
Je sens qu'il entre en moi  
Peut-être que quand cette chanson sera faite  
Je serai en mesure  
D'être honnête ; capable  
De te serrer dans mes bras sans te laisser tomber  
Quand je ne me sentirai ni belle ni stable  
Peut-être qu'il nous suffit de nous en tenir là où l'on est, car...  
 
Chaque fois qu'on s'enfuit  
On ne sait pas d'où ça vient  
Maintenant, on ralentit enfin  
 
On n'en est pas loin  
Un changement va se produire  
Je ne sais ni où ni quand  
Mais quel que soit le moment  
On sera là pour ça  
 
Il y a quelque chose dans l'air  
Je la sens qui arrive  
Elle entre discrètement  
Sur les ailes d'une chanson  
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Il y a quelque chose dans l'eau  
Elle prend un drôle de goût  
Aigre et amer, qui provoque ma toux  
Mais maintenant, voilà qu'elle coule dans mon sang  
 
Récemment, je me disais que c'est seulement l'affaire des autres de se sentir concerné  
Qui suis-je pour compatir alors que tout le monde s'en fout ?  
Je me disais que c'est seulement l'affaire des autres de se sentir concerné 
Mais qui suis-je pour vouloir essayer ?...  
 
Le changement est une chose puissante  
Les gens sont des êtres puissants  
Qui essaient de trouver en moi le pouvoir d'être fidèle  
Le changement est une chose puissante  
Je sens qu'il entre en moi  
Peut-être que quand cette chanson sera faite  
Je serai en mesure  
D'être honnête ; capable  
De te serrer dans mes bras sans te laisser tomber  
Quand je ne me sentirai ni belle ni stable  
Peut-être qu'il nous suffit de nous en tenir là où l'on est, car...  
 
Chaque fois qu'on s'enfuit  
On ne sait pas d'où ça vient  
Maintenant, on ralentit enfin  
On n'en est pas loin  
Un changement va se produire  
Je ne sais ni où ni quand  
Mais quel que soit le moment  
On sera là pour ça  
 
Hmm  
Oui, quel que soit le moment  
On sera là pour ça  
Hmm  
Quel que soit le moment  
On sera là pour ça 


