
  

 

Mercredi 1 janvier 
On vit avec joie grâce à Noël 

Pour prendre un temps avec Dieu seul, en famille ou entre amis  
 

 
 Allumer une nouvelle bougie en disant : 

o « Toi qui es lumière, que ta joie soit avec nous durant tous les jours de cette année » 
 

 Lire à haute voix le Psaume 122 : « Chant de pèlerinage. De David. Quelle joie quand on m'a 
dit : "Allons à la maison du SEIGNEUR !" Nous nous arrêtons devant tes portes, 
Jérusalem. Jérusalem, quelle ville bien construite, quel ensemble parfait ! C'est chez toi que les 
tribus d'Israël, les tribus du SEIGNEUR, viennent en pèlerinage. Elles viennent lui dire merci, 
selon la règle en Israël. C'est chez toi que se trouve le siège des rois d'Israël, c'est là qu'ils 
s'assoient pour rendre la justice. Demandez la paix pour Jérusalem "Qu'ils vivent tranquilles, 
ceux qui t'aiment ! Que la paix soit dans tes murs, et le calme dans tes palais !" À cause de mes 
frères et de mes amis, je te souhaite la paix. À cause de la maison du SEIGNEUR notre Dieu, je 
demande pour toi le bonheur. » 

o Vous pouvez aussi lire le psaume en marchant. Invitez chaque personne présente à 
marcher sur ce psaume. 

 Ecouter / Chanter « Jésus ma joie » de Taizé 
o https://www.youtube.com/watch?v=ouszUDY4aYQ  

 
 Donner une boule de Noël à chaque personne 
 Lire à haute voix la dernière strophe de la chanson « T’as rendez-vous sous l’étoile » 

o https://www.youtube.com/watch?v=evv1pRSSxkM 
Me voilà grandi(e), plus fort(e) qu’hier, nourri(e) de 
tant d’amour 
Dieu s’est fait humain sur cette terre, j’irai le dire 
au grand jour 
Voici ma foi, même si c’est fou, oh oui j’y crois ! 
Car notre monde a faim d’espérance et de témoins. 

T’as rendez-vous sous l’étoile 
Laisse-toi porter par le vent 
T’as rendez-vous sous l’étoile 
Aux côtés de l’enfant 

 Poser à haute voix la question : pour cette année, est-ce que j’arrive à transmettre ma joie de 
croire autour de moi ? 

 Prendre différents objets de Noël, les poser en disant :  
o Une étoile… pour dire je crois en Dieu qui est lumière 
o Une crèche vide ou de la paille… pour dire je crois en Dieu qui est venu habiter sur notre 

terre 
o Un ange ou des plumes… pour dire je crois en Dieu qui veut notre bonheur  
o Un coeur… pour dire je crois en Dieu qui aime chacun d’entre nous 
o …. Demander si quelqu’un a une autre idée et il peut aller chercher un objet. 

 Prendre un moment de silence pour réfléchir 
 Puis à tout de rôle chacun prend sa boule de Noël et la pose devant ce qui est le plus important  
 Une prière à dire tous ensemble :  

Seigneur, nous croyons en toi,  
Toi la lumière sur nos chemins 
Toi notre ami qui marche à nos côtés 
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Toi qui souhaites notre bonheur 
Toi qui aimes chacun de nous 
Toi… chacun peut ajouter ce qu’il souhaite 
Que ta joie soit avec nous durant cette année qui s’ouvre devant nous. 

o Amen 
 Ecouter / Chanter « Une flamme en moi » 

o https://www.youtube.com/watch?v=Q5upLMvYC3I 
o Alléluia 52/19 

  
 
52-19. Une flamme en moi 
This little light of mine 
 
Refrain 
Une flamme en moi, réchauffe mon cœur.  
Cette flamme en moi, brûle mes malheurs.  
Je sens qu’elle est là : sa douce lueur 
Brille en moi, brille en moi !  
 
1. C’est une flamme d’amour qui m’éclaire dans la nuit, 
Et cette lumière d’amour vient illuminer ma vie.  
En attendant le matin, je vais dire à mes voisins 
Que cette lumière, enfin, vient briller en moi. Refr. 
 
2. Le lundi, j’ai son amour ; le mardi, je prends sa paix ; 
Mercredi est un beau jour ; jeudi, je veux le chanter ; 
Vendredi, si j’ai douté, samedi, il vient m’aider ; 
Le dimanche, cette joie vient briller en moi. Refr. 
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