
 

 

 Quand on reste sur place      Lundi 06 janvier 
 
Psaume 121 (122). Dieu veille sur tes voyages  

Chant. Pour les montées.  
 

Je lève les yeux vers les montagnes : d’où le secours me viendra-t-il ?  

Le secours me vient du Seigneur, l’auteur des cieux et de la terre.  

Qu’il ne laisse pas chanceler ton pied, que ton gardien ne somnole pas ! –  

Non ! il ne somnole ni ne dort, le gardien d’Israël.  

Le Seigneur est ton gardien,  

Le Seigneur est ton ombrage.  

Il est à ta droite.  

De jour, le soleil ne te frappera pas,  

ni la lune pendant la nuit.  

Le Seigneur te gardera de tout mal.  

Il gardera ta vie.  

Le Seigneur gardera tes allées et venues,  

dès maintenant et pour toujours.   

 

Commentaire  
Tes allées et venues, ton départ et ton arrivée, littéralement, le Seigneur gardera. Il les tiendra 
dans sa main, il veillera, il préservera. Va-et-vient vers Noël était le titre de notre calendrier. 
Tu peux aller, tu peux venir, tu peux faire des va-et-vient, car Dieu est avec toi.  
La vie n’est pas un long fleuve tranquille, pour paraphraser le titre d’un film, elle n’est pas une 
autoroute bien dessinée. Elle est cheminement, mouvement, essai. Elle fraie son parcours 
librement. Et dans cette espace, c’est à nous de faire notre chemin. C’est parfois difficile, on a 
peur parfois de faire un mauvais choix. Alors on peut s’appuyer sur Dieu et avoir confiance, 
comme le psalmiste le dit et comme l’exprime Christian Vez  « J’entends une petite voix qui 
me dit : il te préserve des faux pas. Il veille sur toi avec attention… il nous suit au plus près de 
nous-mêmes. Il est à nos côtés, toujours là pour nous indiquer le bon chemin » (Les psaumes 
tel que je les prie, Olivétan-Opec)  
 

Bénédiction avant un voyage  

Livre des bénédictions – rite bref (449-452, 490)  

 

Notre secours est dans le nom du Seigneur.  

Qui a fait le ciel et la terre.  
 

En toute circonstance, bénis le Seigneur Dieu, 

demande-lui de diriger tes chemins,  

et de faire aboutir tes sentiers et tes projets (Tb 

4, 19a)  
 

Le Seigneur Jésus nous dit :  

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ;  

personne ne va vers le Père sans passer par 

moi » (Jn 16,6)  
 

Que Dieu nous bénisse de toute bénédiction 

du ciel 

et qu’il nous accorde une bonne route 

pour qu’au milieu des changements de ce 

monde 

nous soyons toujours à l’abri, sous sa 

protection. 

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur  

Amen 
 

Que la paix du Christ règne dans vos 

cœurs 

Que la parole du Christ demeure en vous. 

Et que tout ce que vous faites, 

tout ce que vous dites, 

soit toujours fait et dit au nom du 

Seigneur. 
 

Amen  


