
 

 

Décoration de table :  
Fleurs & feuillages en plein hiver 

 
Pour rester dans l’ambiance très « verte » de cette édition du calendrier de l’Avent, nous te 

proposons quelques idées pour amener un peu de nature sur ta table de Noël… 

 

Première idée : une rose de Noël un peu spéciale… 
 

Au centre de la table, à côté ou sur chaque assiette, ces serviettes mettent une touche de couleur 

et de poésie. 

 

Matériel nécessaire : 

• Une serviette de couleur pour la rose, si possible 

en tissu (cela donne plus de volume) 

• Une serviette verte (papier ou tissu) pour les 

feuilles 

• Une tasse à café (ou un autre petit récipient) 

 

 

Comment faire ? 

1. Plie la serviette verte en deux, de façon à former 

un triangle. 

2. Rabat la pointe du triangle sur la base. 

3. Dépose ta serviette dans la tasse à café, en laissant les pointes dépasser : sépare-les pour 

obtenir 4 feuilles. 

4. Plie la deuxième serviette (celle pour la fleur) en deux, de façon à former un triangle. 

5. Plie la serviette en deux, de façon à amener la base du triangle sur la pointe. Répète une 

deuxième fois ce pliage. 

6. Enroule la serviette sur elle-même en partant d’un des petits côtés.  

7. Dépose ta rose dans la tasse et arrange les feuilles. 

 

Variante : en fonction de la taille de ta tasse, tu peux aussi remplacer la serviette verte par un 

peu de feuillage naturel. 

 

 

  



 

 

 
Deuxième idée : un marque-place en couronne de laurier 

 
Une idée odorante et décorative, qui se transforme à la fin 

du repas en petit cadeau pour tes invité·es …  

Accrochée près de leur cuisinière, leur couronne leur 

fournira de quoi parfumer de futurs plats … 

 

Matériel nécessaire pour un marque-place : 

• Un bout de fil de fer (par exemple fil de fer de 

fleuriste) 

• Un bon paquet de feuilles de laurier – sèches ou 

fraiches  

• Une étiquette en carton ou papier de couleur et un 

stylo feutre 

 

 

 

Comment faire ? 

1. Forme une petite boucle à l’une des extrémités du fil de fer. Courbe 

le fil de façon à former un cercle : tu peux t’aider d’un verre ou d’une 

tasse pour bien donner la forme. 
 

2. Enfile les feuilles de laurier les unes après les autres sur le fil de fer, 

en les piquant au bout de la feuille – attention à tes doigts… et, si les 

feuilles sont sèches, attention à ne pas les casser en les manipulant ! 
 

3. Quand tu as rempli ton fil de fer de feuilles de laurier, écris le nom 

de ton invité·e sur l’étiquette et glisse-la à son tour sur le fil. 
 

4. Forme un petit crochet à l’extrémité restante du fil, que tu glisseras dans la boucle 

façonnée au tout début. Dépose ta couronne dans l’assiette de ton invité·e. 

 

 

  



 

 

Troisième idée : une serviette pliée en sapin 
 
Matériel nécessaire : 

• Une serviette verte (de préférence en papier, plus 

facile à manipuler) 

• Un bâton de cannelle 

• En option : une étoile et des Smarties 

 

 

 

 

 

 

 

Comment faire ? – suis pas à pas les étapes illustrées des photos ci-dessous  

 

 


