
 

 

Couronne de l’Avent 
Première semaine : Prendre l’air 

 
Parmi les préparatifs de Noël, la couronne de l’Avent reste une tradition incontournable dans 
une grande partie des ménages. Cette année, nous vous proposons de reprendre votre couronne 
habituelle et nous allons lui ajouter chaque dimanche « un élément » d’Avent Autrement. Et 
chaque dimanche, nous allons vous faire 2 propositions : « simplement » ou « un peu plus de 
travail ». Ainsi vous pourrez décorer votre couronne de l’Avent selon vos envies et le temps 
dont vous disposez.  

Bon cheminement avec les 4 éléments au de l’Avent 
 
Au cours de cette première semaine, l’air va vous inviter à vous redresser, à sortir de la grotte, 
à renaître de l’Esprit, à écouter le chuchotement du souffle et même à chanter Dieu. Quoi de 
mieux pour le représenter qu’une plume.  
 
Pour ce premier dimanche « simplement », nous vous proposons de déposer dans votre 
couronne une plume blanche ou de la couleur que vous désirez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec « un peu plus de travail », nous vous proposons de fabriquer vous-même une plume avec 
du papier.  
 
Le matériel :  

 Une feuille de papier blanc 120g/m2 (ou couleur de votre choix) 
 Chablon de plume 
 Un crayon gris 
 Des ciseaux 



 

 

Comment faire ?  
- Découpez le chablon de plume et reportez-le sur la feuille de 

papier avec le crayon gris ou, si vous êtes bon dessinateur, vous 
pouvez directement dessiner une plume sur la feuille. 

- Dessinez le contour du rachis (axe central d’une plume) au 
crayon gris ou au feutre noir fin. 

- Découpez la plume. 
- A l’aide des ciseaux, coupez chaque lame de la plume jusqu’au 

rachis, les unes après les autres en suivant le sens du duvet 
d’une plume. 

- Une fois finie, vous pouvez déposer la plume dans votre couronne de l’Avent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 


