
 

 

Couronne de l’Avent 
Deuxième semaine : Préparer la terre 

 
Durant cette deuxième semaine, nous allons lire quelques versets d’un des récits de la création 
du monde. Dieu avait créé une terre généreuse et il fit pousser du sol de cette terre toutes sortes 
d’arbres à l’aspect agréable et bon pour se nourrir.  
En cette saison de l’Avent, l’arbre auquel on pense tout de suite est le sapin. 
 
Pour ce deuxième dimanche « simplement », nous vous proposons d’insérer dans votre 
couronne une branche de sapin que vous pouvez sprayer avec une bombe de neige artificielle. 
 

 
 
 
Avec « un peu plus de travail », nous vous proposons de fabriquer vous-même un sapin en 
papier. 
 
Le matériel :  

 Une feuille de papier blanc 120g/m2 (ou couleur de votre choix) 
 Chablon du sapin 
 Un crayon gris 
 Des ciseaux 
 Un peu de laine 
 Une aiguille à broder 
 Un poinçon (ou un bouchon avec une aiguille à laine) 
 De la mousse ou 2 pattes à vaisselle pliées 

 
 

 



 

 

Comment faire ?  
- Préparez et découpez le chablon du sapin. 
- Reportez-le 2 fois sur la feuille blanche. 
- Sur un des sapins, reportez aussi les points (tous les 0,5-1 cm), 

ils vous serviront à broder les deux sapins ensemble. 
- Découpez les 2 formes. 
- Superposez-les et pour les maintenir ensemble, vous pouvez 

mettre des trombones. 
- Avec un poinçon, percez les trous pour passer la laine et l’aiguille. Mettez de la mousse 

ou 2 pattes à vaisselles pliées sous le papier pour permettre au poinçon de le traverser 
plus facilement sans l’abimer. 

- Brodez ensemble les 2 sapins en utilisant les trous que vous 
venez de faire. N’oubliez pas de faire un nœud au début et à la 
fin (vous pouvez aussi coudre à la machine à coudre sur la ligne 
centrale). 

- Pliez-les sur la ligne de broderie de manière à former un x.  
- Redressez votre sapin, ajustez les plis : il tiendra debout tout seul.   
- Il vous suffit maintenant de le fixer dans votre couronne 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


